Sprawozdanie
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i Narkomanii w Sejnach na 2014 r.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1
Przeciwdziatania Narkomanii za 2014r. Zostal przyjety uchwalg Rady Miasta Sejny
Nr XXXIV/179/13 z dnia 30 grudnia 2013 r. Zaplanowano $rodki na jego realizacje
w wysokosci 190.000.00 zt.

W oparciu o ustawe z dnia 26 z dnia 26 pazdziernika 1982r. O wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tekst jednolity Dz.U. Z 2012
1,p0z.1356 z pdz.zm.) oraz ustawa z dnia 29.07. 2005t o przeciwdziataniu narkomanii
( tekst jednolity Dz.U. Z 2012r. Poz.124 z p6z. zm.) Profilaktyke przeciwdziatania
alkoholizmowi 1 narkomanii ujeto we wspolnym programie.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sejnach ,w okresie
0d 01.01.2014 do 31.12 2014 odbyta 41 posiedzen. W czasie posiedzen realizowata
Gmninny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii.Przeprowadzita rozmowy motywacyjno-interwencyjne

z osobami uzaleznionymi od alkoholu 1 ich rodzinami. Przeprowadzila bezptatnie
kontrole punktow sprzedazy alkoholu,bylo ich 14.Komisja opiniowata wnioski o
wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta Sejny.
Przeprowadzita w zwigzku z tym ogledziny,zgodno$ci miejsca sprzedazy z zasadami
usytuowania obwigzujacymi na terenie miasta okreslonymi w uchwale Nrll/16/02
RM.z dnia 13.12 2002r. Wydano 17 postanowien opiniujacych lokalizacje punktow
sprzedazy 1 podawania alkoholu. Cztonkowie komisji przeprowadzili archiwizacj¢
teczek osobowych od 2001 r(wczesniejsze komisje tego nie przeprowadzaly)
Komisja przygotowata 26 wnioskow 1 prrzestata je wraz z pelng dokumentacja do
Sadu Rejonowego w Sejnach III Wydziat Rodzinny i Nieletnich o zobowigzaniu 0s6b
uzaleznionych od alkoholu do poddania si¢ leczeniu odwykowemu.Przewodniczaca
zwotywala posiedzenia Komisji,opracowywala porzadek posiedzen oraz
przewodniczyla w posiedzeniach Komisji.Ponadto sprzadzata sprawozdania z
realizacji zadah Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych 1 Przeciwdzialania Narkomanii do Urzedu Wojewddzkiego w
Biatymstoku, Urzgdu Statystycznego w Krakowi,Panstowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych 1 Urzedu Miasta Sejny.Czuwala nad realizacja w/w
programu.

W zwigzku z realizacja zadania ,, zwigkszenie dostepnosci teraputcznej i
rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu”podpisana zostata umowa ze
Stowarzyszeniem ,, Wybor” w Suwatkach, na zajecia terapeutyczne ,,Rozwdj osobisty
w trzezwieniu",prowadzone przez panig Jadwige Zajac-psychologa,certyfikowanego



specjaliste psychoterapii uzaleznien z 29 letnim doswiadczeniem. Uczestniczyli w
tych zajeciach nasi mieszkancy.Zostala podpisana umowa z terapeuta z Oddzialu
Odwykowego w Suwatkacch na prowadzenie zaje¢ z osobamiktére ukonczytly
leczenie podstawowe na Oddz.Odwykowym.Spotkania odbywaty si¢ 2 razy w
tygodniupo 3 godz. Skorzystato z nich 36 0s6b.Osoby wspotuzaleznione mogly
skorzysta¢ z zaje¢ prowadzonych przez instruktora terapii uzaleznien,z ktorym
podpisano umowe¢. Byla to tak zwana grupa wsparcia dla  0sob
wspotuzaleznionych,skorzystato z nich 26 osob. Dziatat tez Punkt Konsultacyjny

dla os6b uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych,prowadzony przez absolowetke
Studium Pomocy Psychologicznej i przewodniczaca MKRPA , skorzystato 36 0sob.
Zgodnie z zawartag umowa z bieglym psychiatrig oraz z ze specjalista do spraw
uzaleznien na potrzeby komisji zostato sporzadzonych 16 opinii specjalistycznych w
przedmiocie uzaleznien od alkoholu.

Udzielono tez rodzinom, w ktérym wystepuja problemy alkoholowe,pomocy
psycholgicznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochorony przed przemocg.Psycholog
petit dyzury 4 razy w miesigcu, w wtorki 1 czwartki.Udzielono 50 porad.Byly to
takie formy pomocy: Konsultacja psychologiczna indywidualna,Psychoterapia
indywidualna,Psychoedukacja,Konsultacja matzenska lub rodzinna, Terapia
matzenska lub rodzinna, Terapia dziecka.Kontynuowana byta dziatalno$¢ Punktu
Porad Prawnych. Prawnik-specjalista prawa rodzinnego 1 cywilnego,przeszkolony
w zakresie przemocy w rodzinie,petnit dyzur dwa razy w miesigcu w czwartki.
Prawnik udzielit 52 porady.

Ze srodkbw MKRPA utrzymuje si¢ swietlice sSrodowiskowg przy ulicy Parkowa 5,do
ktorej uczgszcezaja dzieci z rodzin z problemem alkoholowym oraz zagrozonych
patologia. Uczgszcza 35 dzieci. Dokonywano zakupu zywnosci,a takze artykutéw
potrzebnych do prowadzenia zaje¢. Zajecia prowadzone byly przez osobe z
wyksztalceniem pedagogicznym,w oparciu o program $wietlicy srodowiskowe;.
Wczesniej swietlica miescita sig,przy ulicy Zawadzkiego 10,w lokalu Spodzielni
Mieszkaniowej,co pochtaniato ogromne koszty,zwigzane z wynajmem.We wrze$niu
swietlica zostata przeniesiona do wyremontowanych pomieszczen przy ul.Parkowej 5
Sfinasowano czesciowo wyjazd 6 dzieci z rodzin z problemem alkoholowym na
kolonie soscjoteraputyczne zorganizowane przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w
Suwatkach, ktérych program realizowat mgr pedagogiki specjalnej 1 resocjalizacji,
Specjalista Terapii Uzaleznien(alkohlol,narkotyki).Jestesmy wdziedzni pani prezes
TPD w Suwtkach,za dofinansowanie 240 zi,na kazde dziecko uczestniczace w
koloniach.

Zoraganizowano takze potkolonie, dla dzieci ze §wietlicy sSrodowiskowej w ramach
projektu z Urzedu Marszatkowskiego realizowanego przy wspotpracy z Katolickim
Towarzystwem Stuzby Dzieciom w Suwaltkach w formie dotacji 2000.00 zt.(wktad
wiasny 1300.00 zt). Dzieci wyjachaly na basen 1 do kina w Suwatkach.Zakupiono tez
artykuty papiernicze.

Realizujac zadanie -Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania
narkonamanii,w szczegdlnosci dla dzieci 1 miodziezy,w tym prowadzenie zajec
pozalekcyjnych ,podpisano umowy z 8 instruktorami, na prowadzenie zajeé



profilaktycznych. Byly to =zajecia profilaktyczno-muzyczne, profilaktyczno-
taneczne,profilaktyczno-szachowe,profilaktyczno-sportowe,profilaktyczno-teatralne.
Odbiorcami zaje¢ byli uczniowie,sejnenskich szkét. W sumie w /w zajgciach
uczestniczyto 195 uczniow sejnenskich szkol. Ciesza nas szczegdlnie osiggniecia p
J.Zajkowskiego,p.D.Tomczyk, p. J. Ragiel ktorzy promuja nasze miasto na zawodach
mi¢dzynarodowych 1 krajowych. Rowniez zajecia muzyczne prowadzone przez
p.J.Zukowskiego,zastuguja na uznanie.W drugim semestrze byly prowadzone przez
p.D.Fiecko, zaje¢cia profilaktyczno-teatralne. Uczstnicy tych zaje¢ przygotowali
spktakl pantonimiczno-profilaktyczny, ktory jest prawdziwym dzielem sztuki. W
ramach edukacji dzieci 1 miodziezy zgodnie z Gminnym Programem profilaktyki
realizowane byly dzialania zwigzane z ogdélnopolska kampanig ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst' 2014",skierowanej do mtodych ludzi.

Poswiecona jest promocji zdrowego stylu zycia jako altrenatywy wobec siggania po
srodki uzalezniajgce. Kampania jest objeta potronatem Ministerstwa Edukacji
Narodowej.Uczestniczyli w niej uczniowie Gimnazjum Nrl w Sejnach. W ramach
kampanii odbywaty si¢ liczne konkursy indywidualne i zespotowe,prelekcje z
materiatami edukacyjnymi. Ws$rdd laureatow ogolnopolskich znalezli sie trzej
uczniowie Gimnazjum Nr.l w Sejnach. Realizowana byla tez ogolnopolska
kampania ,,Postaw na rodzing”, promujgcej wartosci rodzinne i altrnatywny sposob
spedzania wolnego czasu.Kampania byla realizowana przy wspdipracy KPP w
Sejnach. Zakupione w ramach kampanii materialy edukacyjne przeznaczone zostaty
do placowek oswiatowych na terenie miasta Sejny. W zwigzku z kampaniag odbyt si¢
tez,,Festyn Rodzinny”, zorganizowany w  Miejskim Przedszkolu w Sejnach.
Zakupiono nagrody na sume¢ 1200 zhktore zostaly przeznaczone dzieciom
uczestniczagcym w licznych konkurencjach.

Edukacja dzieci 1 mtodziezy to takze realizacja programéw profilaktycznych.
Dofinansowany zosat program profilaktyczny ,,Uzaleznienia w klasach VI” w kwocie
2300,00z1, realizowany w Szkole Podstawowej w Sejnach. Uczestniczyto w nim 65
uczniow. Gtownym celem programu bylto dostarczenie informacji o Srodkach
uzalezniajagcych oraz  zagrozeniach zwigzanych z zazywaniem ich, a takze
perspektywy zdrowego stylu zycia — wolnego od natgéw. Sfinansowano tez liczne
konkursy profilaktyczne ,organizowane na terenie placowek oswiatowych .I tak
dofinansowano konkurs plastyczny ,,.Swiatowy Dzien Rzucania Palenia”kwocie 300
zt, zorganizowany w klasach I-VI w Szkole Podstawowej w Sejnach.Uczestniczyto
w nim 31 ucznidow. Zakupiono réwniez nagrody na sume¢ 200 zt dla uczniow
Gimnazjm, Nrl w konkursie profilaktyczno-turystycznym,,Sejnenszczyzna-na szlaku
przygody,tradycji,smaku,pickna " propagujacym wsrod milodziezy — wiedze i
zainteresowania Mala Ojczyznag.W/w konkursie uczestniczylo 30 ucznéw,11
finalistow zdobylo nagrody. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wraz Powiatowa Komendg Polcji w Sejnach zorganizowata w czasie
ferii  konkurs profilaktyczno-plastyczny dzieciom ze S$wietlicy Srodowiskowe;j
,Bezpieczne zabawy zimg” Uczestniczylo w nim 35 uczestnikow. Zakupiono
nagrody na sume 200 zt

Po raz kolejny MKRPA uczestniczyta wraz z KPP w Sejnach programie ,,Pozory
mylag dowdd nie”’majagcym na celu zapobieganie sprzedazy i podawania alkoholu



nieletnim. W tym celu zostaly rozdane materialy edukacyjne sprzedawcom i
skontrolowano punkty sprzedazy alkoholu. MKRPA nie podejmowala interwencji w
zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13 i 15(ustawy o wychowaniu w
trzezwosci).

W  ramach wspierania tworzacego si¢ w naszym miescie Srodowiska
trzezwosciowego dofinansowano organizacj¢ obchodow 17 rocznicy powstania grupy
AA. Cztonkowie MKRPA uczestniczyli 18 razy w posiedzeniach Zespotu
Interdescyplinarnego. Jeden z cztonkéw MKRPA brat udzial w szkoleniu dotyczacym
procedury niebieskiej karty.

Bardzo dobrze uktadata si¢ wspotpraca MKRPA z : placowkami oswiatowymi, KPP
PPP, MOPS, Panstwowg Straza Pozarng, Sgdem Rejonowym,Prokuraturg w Sejnach,
a takze SPSP ZOZ oddziat odwykowy w Suwalkach i TPD w Suwatkach.

Przygotowata mgr Barbara Buchowska
Przewodniczagca MKRPA w Sejnach



