
  

                                                  Sprawozdanie
  z realizacji Gminnego Programu  Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych i Narkomanii w Sejnach na 2014 r.

Gminny  Program  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  i
Przeciwdziałania Narkomanii za 2014r. Został przyjęty uchwałą Rady  Miasta Sejny
Nr XXXIV/179/13 z dnia 30 grudnia 2013 r. Zaplanowano środki na jego realizację
 w wysokości 190.000.00 zł.

W oparciu o ustawę z  dnia 26  z  dnia  26 października 1982r.  O wychowaniu w
trzeźwości  i  przeciwdziałaniu  alkoholizmowi  (  tekst  jednolity  Dz.U.  Z  2012
r,poz.1356 z póź.zm.) oraz ustawa z dnia 29.07. 2005r o przeciwdziałaniu narkomanii
( tekst jednolity Dz.U. Z 2012r. Poz.124 z póź. zm.) Profilaktykę przeciwdziałania
alkoholizmowi i narkomanii ujęto we wspólnym programie.

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sejnach ,w okresie
od 01.01.2014 do 31.12 2014 odbyła 41 posiedzeń. W czasie posiedzeń realizowała
Gmninny  Program  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  i
Przeciwdziałania Narkomanii.Przeprowadziła rozmowy motywacyjno-interwencyjne
 z osobami uzależnionymi od alkoholu i ich rodzinami. Przeprowadziła bezpłatnie
kontrole  punktów sprzedaży alkoholu,było ich 14.Komisja   opiniowała wnioski  o
wydanie  zezwoleń  na  sprzedaż  napojów  alkoholowych  na  terenie  miasta  Sejny.
Przeprowadziła w związku z tym oględziny,zgodności miejsca sprzedaży z zasadami
usytuowania  obwiązującymi na terenie  miasta  określonymi w uchwale  NrII/16/02
RM.z dnia 13.12 2002r. Wydano 17 postanowień opiniujących lokalizację punktów
sprzedaży i  podawania  alkoholu.  Członkowie  komisji  przeprowadzili  archiwizację
teczek osobowych od 2001 r(wcześniejsze komisje tego nie przeprowadzały)
Komisja przygotowała 26 wniosków i prrzesłała je wraz z pełną dokumentacją do
Sądu Rejonowego w Sejnach III Wydział Rodzinny i Nieletnich o zobowiązaniu osób
uzależnionych od alkoholu do poddania się leczeniu odwykowemu.Przewodnicząca
zwoływała  posiedzenia   Komisji,opracowywała  porządek  posiedzeń  oraz
przewodniczyła  w  posiedzeniach  Komisji.Ponadto  sprządzała  sprawozdania  z
realizacji  zadań  Gminnego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów
Alkoholowych  i  Przeciwdziałania  Narkomanii  do  Urzędu  Wojewódzkiego  w
Białymstoku, Urzędu Statystycznego w Krakowi,Państowej  Agencji Rozwiązywania
Problemów  Alkoholowych  i  Urzędu  Miasta  Sejny.Czuwała  nad  realizacją  w/w
programu.
 W  związku  z  realizacją  zadania  ,,  zwiększenie  dostępności  teraputcznej  i
rehabilitacyjnej  dla  osób uzależnionych od alkoholu”podpisana  została  umowa ze
Stowarzyszeniem ,,Wybór” w Suwałkach, na zajęcia terapeutyczne ,,Rozwój osobisty
w trzeźwieniu'',prowadzone  przez panią  Jadwigę Zając-psychologa,certyfikowanego



specjalistę  psychoterapii uzależnień z 29 letnim doświadczeniem. Uczestniczyli w
tych zajęciach  nasi  mieszkańcy.Została  podpisana  umowa z  terapeutą  z  Oddziału
Odwykowego  w  Suwałkacch  na  prowadzenie  zajęć  z  osobami,które  ukończyły
leczenie  podstawowe  na  Oddz.Odwykowym.Spotkania  odbywały  się  2  razy  w
tygodniupo  3  godz.  Skorzystało  z  nich  36  osób.Osoby  współuzależnione  mogły
skorzystać  z  zajęć  prowadzonych  przez  instruktora  terapii  uzależnień,z  którym
podpisano  umowę.  Była  to  tak  zwana  grupa  wsparcia  dla  osób
współuzależnionych,skorzystało z nich 26 osób. Działał też Punkt Konsultacyjny       
dla osób uzależnionych i współuzależnionych,prowadzony przez absolowętkę 
Studium Pomocy Psychologicznej i przewodniczącą MKRPA , skorzystało 36 osób. 
Zgodnie z zawartą umową z biegłym psychiatrią oraz z ze specjalistą do spraw 
uzależnień na potrzeby komisji zostało sporządzonych 16 opinii specjalistycznych w 
przedmiocie uzależnień od alkoholu.
Udzielono też rodzinom, w którym występują problemy alkoholowe,pomocy 
psycholgicznej i prawnej, a w szczególności ochorony przed przemocą.Psycholog 
pełnił dyżury 4 razy w miesiącu, w wtorki i czwartki.Udzielono 50 porad.Były to 
takie formy pomocy: Konsultacja psychologiczna indywidualna,Psychoterapia 
indywidualna,Psychoedukacja,Konsultacja małżeńska lub rodzinna,Terapia 
małżeńska lub rodzinna,Terapia dziecka.Kontynuowana była działalność Punktu 
Porad Prawnych. Prawnik-specjalista prawa rodzinnego i cywilnego,przeszkolony
w zakresie przemocy w rodzinie,pełnił dyżur dwa razy w miesiącu w czwartki. 
Prawnik udzielił 52 porady.
 Ze środków MKRPA utrzymuje się świetlicę środowiskową przy ulicy Parkowa 5,do
której uczęszczają dzieci z rodzin z problemem alkoholowym oraz zagrożonych 
patologią. Uczęszcza 35 dzieci.  Dokonywano zakupu żywności,a także artykułów 
potrzebnych do prowadzenia zajęć. Zajęcia prowadzone były przez osobę z 
wykształceniem pedagogicznym,w oparciu o program świetlicy środowiskowej. 
Wcześniej świetlica mieściła się,przy ulicy Zawadzkiego 10,w lokalu Spódzielni 
Mieszkaniowej,co pochłaniało ogromne koszty,związane z wynajmem.We wrześniu 
świetlica została przeniesiona do wyremontowanych pomieszczeń przy ul.Parkowej 5
Sfinasowano cześciowo wyjazd 6 dzieci z rodzin z problemem alkoholowym na 
kolonie soscjoteraputyczne zorganizowane przez Towarzystwo Przyjaciół Dzieci w 
Suwałkach,których program realizował mgr pedagogiki specjalnej i resocjalizacji,
Specjalista Terapii Uzależnień(alkohlol,narkotyki).Jesteśmy wdziędzni pani prezes 
TPD w Suwłkach,za dofinansowanie 240 zł,na każde dziecko uczestniczące w 
koloniach.
Zoraganizowano także półkolonie, dla dzieci ze świetlicy środowiskowej w ramach 
projektu z Urzędu Marszałkowskiego realizowanego przy współpracy z Katolickim
Towarzystwem Służby Dzieciom w Suwałkach w formie dotacji 2000.00 zł.(wkład 
własny 1300.00 zł). Dzieci wyjachały na basen i do kina w Suwałkach.Zakupiono też
artykuły papiernicze.
   Realizując zadanie -Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i 
edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania
narkonamanii,w  szczególności  dla  dzieci  i  młodzieży,w  tym  prowadzenie  zajęć
pozalekcyjnych  ,podpisano  umowy  z   8  instruktorami,  na  prowadzenie  zajęć



profilaktycznych.  Były  to  zajęcia  profilaktyczno-muzyczne,  profilaktyczno-
taneczne,profilaktyczno-szachowe,profilaktyczno-sportowe,profilaktyczno-teatralne.
Odbiorcami  zajęć  byli  uczniowie,sejneńskich  szkół.  W  sumie  w  /w  zajęciach
uczestniczyło 195 uczniów sejneńskich szkół. Cieszą nas szczególnie osiągnięcia p
J.Zajkowskiego,p.D.Tomczyk, p. J. Ragiel,którzy promują nasze miasto na zawodach
międzynarodowych  i   krajowych.  Również  zajęcia  muzyczne  prowadzone  przez
p.J.Żukowskiego,zasługują na uznanie.W drugim semestrze były prowadzone  przez
p.D.Fiećko,  zajęcia  profilaktyczno-teatralne.  Uczstnicy  tych  zajęć  przygotowali
spktakl   pantonimiczno-profilaktyczny,  który  jest  prawdziwym dziełem sztuki.  W
ramach  edukacji  dzieci  i  młodzieży  zgodnie  z  Gminnym Programem profilaktyki
realizowane były działania związane z ogólnopolską kampanią ,,Zachowaj Trzeźwy
Umysł' 2014'',skierowanej do młodych ludzi.
Poświęcona jest promocji zdrowego stylu życia jako altrenatywy wobec sięgania po
środki  uzależniające.  Kampania  jest  objęta  potronatem  Ministerstwa   Edukacji
Narodowej.Uczestniczyli w niej uczniowie Gimnazjum Nr1 w Sejnach. W ramach
kampanii  odbywały  się  liczne  konkursy  indywidualne  i  zespołowe,prelekcje  z
materiałami  edukacyjnymi.  Wśród  laureatów  ogólnopolskich  znaleźli  się  trzej
uczniowie  Gimnazjum  Nr.1  w  Sejnach.  Realizowana  była  też  ogólnopolska
kampania ,,Postaw na rodzinę”, promującej wartości rodzinne i altrnatywny sposób
spędzania  wolnego  czasu.Kampania  była  realizowana  przy  współpracy  KPP  w
Sejnach. Zakupione w ramach kampanii materiały edukacyjne przeznaczone zostały
do placówek oświatowych na terenie miasta Sejny. W związku z kampanią odbył się
też,,Festyn  Rodzinny”,  zorganizowany  w   Miejskim  Przedszkolu  w  Sejnach.
Zakupiono  nagrody  na  sumę  1200  zł,które  zostały  przeznaczone  dzieciom
uczestniczącym w licznych konkurencjach. 
Edukacja dzieci i młodzieży to także realizacja programów profilaktycznych.
Dofinansowany zosał program profilaktyczny ,,Uzależnienia w klasach VI” w kwocie
2300,00zł, realizowany w Szkole Podstawowej w Sejnach. Uczestniczyło w nim  65
uczniów.  Głównym   celem  programu  było  dostarczenie   informacji  o  środkach
uzależniających  oraz   zagrożeniach  związanych   z  zażywaniem  ich,  a  także
perspektywy zdrowego stylu życia – wolnego od nałgów. Sfinansowano też liczne
konkursy  profilaktyczne  ,organizowane  na  terenie  placówek  oświatowych  .I  tak
dofinansowano konkurs plastyczny ,,Światowy Dzień Rzucania Palenia”kwocie 300
zł, zorganizowany  w klasach I-VI w Szkole Podstawowej w Sejnach.Uczestniczyło
w  nim  31  uczniów.   Zakupiono  również  nagrody  na  sumę  200  zł  dla  uczniów
Gimnazjm, Nr1 w konkursie profilaktyczno-turystycznym,,Sejneńszczyzna-na szlaku
przygody,tradycji,smaku,piękna  ''  propagującym  wśród  młodzieży   wiedzę  i
zainteresowania  Małą  Ojczyzną.W/w  konkursie  uczestniczyło  30  ucznów,11
finalistów  zdobyło  nagrody.  Miejska  Komisja  Rozwiązywania  Problemów
Alkoholowych   wraz Powiatową Komendą Polcji w Sejnach zorganizowała w czasie
ferii   konkurs  profilaktyczno-plastyczny  dzieciom  ze  świetlicy  środowiskowej
,,Bezpieczne  zabawy  zimą”  Uczestniczyło  w  nim  35  uczestników.  Zakupiono
nagrody  na sumę 200 zł
Po raz kolejny MKRPA uczestniczyła wraz z KPP w Sejnach programie ,,Pozory
mylą  dowód nie”mającym na  celu  zapobieganie  sprzedaży  i  podawania  alkoholu



nieletnim.  W  tym  celu  zostały  rozdane  materiały  edukacyjne  sprzedawcom  i
skontrolowano punkty sprzedaży alkoholu. MKRPA nie podejmowała interwencji w
związku z naruszeniem przepisów określonych w art.13 i 15(ustawy o wychowaniu w
trzeźwości).
W  ramach  wspierania  tworzącego  się  w  naszym  mieście  środowiska
trzeźwościowego dofinansowano organizację obchodów 17 rocznicy powstania grupy
AA.  Członkowie  MKRPA  uczestniczyli   18  razy  w  posiedzeniach  Zespołu
Interdescyplinarnego. Jeden z członków MKRPA brał udział w szkoleniu dotyczącym
procedury niebieskiej karty.
Bardzo dobrze układała się współpraca  MKRPA  z : placówkami oświatowymi, KPP
PPP, MOPS,  Państwową Straża Pożarną, Sądem Rejonowym,Prokuraturą w Sejnach,
a także SPSP ZOZ oddział odwykowy w Suwalkach i TPD  w Suwałkach.

                                                                   

                                         Przygotowała mgr Barbara Buchowska
                                          Przewodnicząca MKRPA  w Sejnach
                                                                         
                                                                    
                                                                                
                                                                 


