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z dnia 4 listopada 2021 r.
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UCHWALA NR XXXII.../21
RADY MIASTA SEJNY

z dnia 23 listopada 2021 1.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Sejny na 2022 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 1S ustawy  zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie  gminnym
(Dz.U. 22021 1., poz. 1372, poz. 1834) oraz art. 4’ ust. 1i2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. 22021 r., poz. 1119) oraz w zwigzku
7z art, 10 ust. 113 ustawy z dnia 26 lipca 2005 1. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z2020 r., poz. 2050),
uchwala sig co nasigpuje:

§ 1. Po konsultacjach przeprowadzonych w sposob okreslony Zarzgdzeniem nr 117/2021 Burmistrza Miasta
Seiny zdnia 24 wrzednia 2021 r. wsprawic przeprowadzania konsultacji z mieszkancami Miasta Se¢jny
projektu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta Sejny na 2022 rok, przyjmuje si¢ ,Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkcholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Sejny na 2022 rok”, stanowiacy zalgcznik do
ninieisze) Uchwaly.

§ 2. Wykonanic uchwaly powicrza si¢ Burmistrzowi Miasta Sejny.

§ 3. Uchwala wehodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 roku.

Przewodniczgea Rady Miasta
Sejny

Jolanta Beata Bagifiska
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Zalgeznik do uchwaty Nr XXXIIT/.../21
Rady Miasta Sejny
z dnia 23 listopada 2021 r.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
Miasta Sejny na rok 2022 jest realizowany w oparciu o ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosdcei i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie zart. 4 ' pkt 1 ww. ustawy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej osdb
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy w szczegdlnoscei zadania te obejmujg min.

1) zwiekszenie dostgpnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych
od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, wktérych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej
i prawnej, a w szczegdlnoscei ochrong przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci imilodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialah na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo — wychowawezych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemdw alkoholowych,

5) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw  integracji
spoleczne;j.
Zadania okreélone w niniejszym Programie dostosowane sa do potrzeb lokalnych oraz skierowane sa do
wszystkich mieszkancéw miasta. Ukierunkowane sg w szczegolnosci na ograniczenie wystgpowania
negatywnych zjawisk bedacych skutkiem naduzywania alkoholu, wzrost spolecznej sSwiadomosci dotyczacy
tej tematyki, a takze doskonalenie wspdlpracy w zakresie profilaktyki pomigdzy osobami i instytucjami,
Naduzywanie alkoholu jest problemem nie tylko zdrowotnym, ale réwniez spolecznym, gdyz czgsto osoby
uzaleznione bardzo sprawcami przemocy domowej czy tez maja konflikty z prawem. Alkohol towarzyszy
demoralizacji dzieci i mlodziezy. Negatywne konsekwencje spozywania alkoholu widoczne sg niemalze
w kazdej dziedzinie zycia. Wedlug Swiatowej Organizacja Zdrowia alkohol znajduje si¢ w czotowee listy
zagrozen dla zdrowia populacji.

Do przyczyn popadania  w alkoholizm mozna zaliczy¢  uwarunkowania spoteczne,
nieprawidlowe wzorce rodzinne, brak celéw zyciowych, utrat¢ zatrudnienia, natomiast narkomanii sprzyjaja
powszechnosé i dostepnoéé srodkéw odurzajacych, panujaca moda na ich zazywanie oraz fakt, ze narkotyki
czgsto sg traktowane jako ucieczka od codziennosci, Srodek obronny przed trudnosciami, sposéb na
roztadowanie stresu i konfliktéw oraz poszukiwanie nowych wrazef i doznan. Przemoc w rodzinie jest z kolei
patologia majaca w wielu przypadkach swoje zrédto w ubdstwie i uzaleznieniach. Jej ofiarami sg osoby stabe
fizycznie, psychicznie, o niskim poczuciu wlasnej wartosci, zalezne w jaki$ sposéb od sprawcy. Na ogot naleza
do nich kobiety i dzieci, rzadziej osoby niepetnosprawne, starsze
i chore.

Miejski  Program  Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta Sejny na rok 2022 okresla priorytetowe kierunki ~podejmowania dziatan
w  zakresie  profilaktyki  irozwigzywania  probleméw  alkoholowych, — wskazuje  podmioty
odpowiedzialne za ich realizacj¢, okresla Zrédta  finansowania  tych zadan, przedstawia
rowniez zadania wlasne gminy wynikajace zart. 4! ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zgodnie ztreicia tej ustawy zadania zwigzane z profilaktyka irozwiazywaniem problemow uzalezniefl
wykonuje si¢ w szczegélnosci przez zwigkszenie dostgpnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
uzaleznionych, poprzez dofinansowanie dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego, klubu abstynenta, osrodka
pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu, punktéw konsultacyjnych dla oséb z problemem uzaleznieni i ich
rodzin, atakze uwiklanych w przemoc domowa. Do istotnych dziatai nalezy réwniez realizacja
profilaktycznych programéw i kampanii skierowanych dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajeé wraz z dozywianiem dzieci z rodzin dotknigtych alkoholizmem i ubdstwem oraz dziatalno$é Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach i wiele innych.

Zrédlem finansowania zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania ~ Narkomanii Miasta Sejny na 2022 rok, zgodnie z art. 182 ustawy
o wychowaniu wtrzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, sg srodki finansowe budzetu
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gminy pochodzace zzezwolen na sprzedaz napojéow  alkoholowych, ktére nie mogg byé
przeznaczane na inne cele.

Program jest zgodny z zalozeniami:

*Ustawy  zdnia 26 pazdziernika  1982r. o wychowaniu  w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119);

*Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r., poz. 1249);
*Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050);

*Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r., poz. 1876 z p6zn. zm.),
*Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r., poz. 1781);

*Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r., poz. 183 z pdzn. zm.);
*Ustawa prawo przedsigbiorcéw z dnia 6 marca 2018 roku (Dz. U. z 2021 r., poz. 162);

*Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021 -2025 (Dz. U. 22021 r., poz. 642);

*Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r. W sprawie biegtych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu (Dz.U. z 2007 r., Nr 250, poz. 1883 z p6zn. zm.),

*Uchwata Nr IX/30/15 Rady Miasta Sejny zdnia 18 maja 2015r. wsprawie przyjecia
Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2015-2022;

*Uchwata Nr XXVI/113/16 Rady Miasta Sejny zdnia 20czerwca 2016r. w sprawie
przyjecia  Strategii Rozwigzywania Probleméw  Spofecznych Miasta Sejny na lata 2016 -
2025.

Do opracowania niniejszego Programu postuzyly réwniez materiaty:

-diagnoza zagrozen spolecznych przeprowadzona na terenie szkét podstawowych i srednich oraz wéréd
dorostych mieszkancéw miasta z2019r., przeprowadzona przez Progres - Instytut Rozwoju i Edukacji,
Oddziat w Rzeszowie;

.Rekomendacje do realizowania ifinansowania gminnych programéw profilaktyki irozwigzywania
problemoéw alkoholowych na 2021 r.”, wydane przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych;

-sprawozdanie z przeprowadzonych badan spofecznych w punktach sprzedazy ipodawania napojéw
alkoholowych na terenie Miasta Sejny w 2021 r.

II. DIAGNOZA PROBLEMOW

W 2019 r. przeprowadzono ogdlnopolskie badanie ESPAD, w ktérym udziat wzigto 5 903 osdb, tj. mlodziez
w wieku 15-18 lat. 51,7% badanych w wieku 15-16 lat stanowily dziewczg¢ta, a 48,3% chlopcy. Wéréd uczniow
w wieku 17-18 lat byto 51,2% dziewczat i 48,8% chiopcéw. Badanie miato na celu pomiar nat¢zenia zjawiska
uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych.

Wyniki badan ukazuja, ze napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna
wsrod miodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 80% badanych w wieku 15-16 lat i 92,8%
ucznidow w wieku 17-18 lat. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% osdb w wieku 15-16 lat
176,1% oséb w wieku 17-18 lat. Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsréd ucznidéw jest piwo,
a najmniej wino. Miesiac przed badaniem, przynajmniej raz upito si¢ 11,3% osdb w wieku 15-16 lat i 18,8%
badanych w wieku 17-18 lat. W ciagu catego swojego zycia nigdy nie upito si¢ tylko 66,7% uczniéw w wieku
15-16 lat oraz 43,4% w wieku 17-18 lat.

Ponizsza tabela przedstawia poréwnanie wynikow badan ESPAD na przestrzeni lat 1995-2019:

Wiek Spozycie alkoholu 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
badanych
15-16 lat kiedykolwiek w zyciu 92,8% | 90,3% | 92,5% | 90,2% [ 87,3% | 83.8% 80%
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w czasie 12 miesiecy | 77,3% 82% 84,9% | 78,9% | 78,3% | 71,7% | 67,9%
przed badaniem

w czasie 30 dni przed | 50,4% | 61,1% | 65,8% | 57,3% | 57.6% 48,6% | 46,7%

badaniem
17-18 lat | kiedykolwiek w zyciu 96,5% | 96,6% | 96,7% | 94,8% | 952% | 95.8% | 92,8%
w czasie 12 miesiecy | 88% 93,8% | 93,4% | 92% | 91,6% | 92,7% | 89%

przed badaniem

w czasie 30 dni przed | 65,6% | 78,1% | 78,9% | 79,5% 80,4% | 82,3% | 76,1%
badaniem

Zrédio: Uzywanie alkoholu i narkotykow przez milodziez szkolng. Europejski program badar ankietowych
w szkotach ESPAD. Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Parstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2020 r., s. 3-23.

Sytuacja demograficzna w miescie Sejny

W Sejnach na dzien 31 grudnia 2020 roku zamieszkiwato 5 078 oséb.
Struktura demograficzna przedstawia sig¢ nastgpujaco:
« osoby wwieku produkcyjnym (18 - 64 r.2.) — 3053 0séb, co daje 60,1% ogétu populacji i stanowi
dominujacg grupe wickowsa
« osoby w wieku poprodukcyjnym (od 65r.z.) - 1242 osoby, co stanowi 24,5% ogdh mieszkancow
« osoby wwieku przedprodukeyjnym (0 - 17r. z) - 783 osoby, co stanowi 15,4% ogohu
mieszkancow

Diagnoza probleméw spolecznych miasta Sejny zostata przygotowana przez PROGRES Instytut
Rozwoju i Edukacji na zlecenie Burmistrza Miasta Sejny na potrzeby Miejskiej Komisji Rozw1qzywama
Probleméw Alkoholowych w Sejnach II kwartale 2019 r. i przeprowadzona wéréd uczniéw szkét w miescie
Sejny oraz wérdd oséb dorostych na terenie miasta. Lacznie w badaniu wzigto udziat 293 respondentow:

DZIECI I MEODZIEZ SZKOLNA - 193 osoby

-Szkola Podstawowa im. mjr Henryka Dobrzanskiego Hubala w Sejnach
-Szkota Litewska ,,ZIBURYS”

-Liceum Ogdlnoksztatcace w Sejnach

-Zesp6t Szko6t Techniczno — Rolniczych w Sejnach

Wsréd badanych:

36% stanowili uczniowie szkoly podstawowej, natomiast 64% stanowili uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych.

DOROSLI MIESZKANCY MIASTA - 100 oséb, z tego:
67% stanowily kobiety, natomiast pozostate 33% stanowili mgzczyzni.

Analizujac wyniki przeprowadzonych na miasta Sejny badan, mozna wyrézni¢ kilka giownych problemow,
jakie pojawily sie w wypowiedziach mieszkancow.

Alkohol

Badania wykaza%y ze 44% uczniow szkoly podstawowej i 90% ucznidéw szkotly ponadglmnaZJalneJ inicjacje
alkoholowa ma juz za sobg. Latwosé w sieganiu po alkohol moze byé zwigzana z tym, ze duza czgs¢ badane;
miodziezy (33% uczniéw szkoly podstawowej, 20% uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej) jest zdania, ze picie
piwa jest mniej grozne niz napojéw wysokoprocentowych. Dodatkowo zaréwno wsrdd ucznidw na kazdym
etapie nauki sg osoby deklarujace picie biezace, atakze przyznajace si¢ do incydentéw upijania si¢ (12%
ucznidw szkoly podstawowej i 56% uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej).
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Czy kiedykolwiek pitas/pites alkohol
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Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozen w miescie Sejny, 2019 r. Instytut Progres

Czgs¢ mlodych respondentéw deklaruje, ze po raz pierwszy alkohol pita z osobami dorostymi — takiej
odpowiedzi udzielito 23% uczniéw szkoly podstawowej (osoby, ktére wczesniej deklarowaly inicjacje
alkoholowsg) i 9% uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej przyznaje, ze alkohol pito z rodzicem. Picie alkoholu
wraz zrowiesnikami deklaruje 37% ucznidw szkoly podstawowej oraz 72% uczniéw szkoly
ponadgimnazjalne;j.

Z kim po raz pierwszy pites alkohol?
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Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozen w miescie Sejny, 2019 r. Instytut Progres

Istotne sg takze powody siggania po alkohol przez miodziez, poniewaz duza czgsé respondentéw jako powod
podaje chg¢ dopasowania si¢ do kolegdw — 70% ucznidw szkoly podstawowej oraz 49% uczniéw szkoly
ponadgimnazjalne;j jest takiego zdania. Dodatkowo 3% ucznidéw szkoly podstawowej oraz 63% ucznidéw szkoly
ponadgimnazjalnej deklaruje, ze samodzielnie kupito alkohol, natomiast 26% uczniéw szkoty podstawowej
142% starszej mtodziezy uwaza, ze na terenie Sejn tatwo jest kupi¢ alkohol osobom nieletnim.
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Jak sadzisz, z jakich powoddéw mtodziez sigga
po alkohol?
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Zrédlo: Diagnoza lokalnych zagrozer w miescie Sejny, 2019 r. Instytut Progres
Narkotyki

W grupie ucznidéw szkoly ponadgimnazjalnej (12%) jak i ucznidéw szkoly podstawowej (6%) sg osoby, ktére
mialy kontakt z narkotykami.

Czy kiedykolwiek zazywates/zazywatas
jakies narkotyki?
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Zrédlo: Diagnoza lokalnych zagrozen w miescie Sejny, 2019 r. Instytut Progres

Dodatkowo miodzi ludzie przyznajg, ze znaja w swoim otoczeniu osoby, ktére ,,biora” narkotyki — takiej
odpowiedzi udzielito 36% uczniéw szkoly podstawowej i47% uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej. Wsrod
uczniéw szkoly podstawowej najwigcej oséb, jako powdd siggania miodziezy po narkotyki wskazato cheé
dobrej zabawy (52%), natomiast wéréd uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej — chgé dopasowania sig¢ do
rowiesnikéw (67%). Z kolei dorosli, méwiac takze o powodach dorostych, réwniez wskazali zabawg — 57%
oraz ciekawosc — 41%.

Przemoc

Jesli chodzi o sytuacje do$wiadczania przemocy w swoim najblizszym otoczeniu, 52% uczniow szkoly
podstawowej, 44% uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej oraz 17% dorostych mieszkafcéw udzielito twierdzacej
odpowiedzi. Ponadto na pytanie, czy znaja w swoim otoczeniu przypadki przemocy w rodzinie, 38% udzielito
twierdzacej odpowiedzi, natomiast 41% slyszato o takich sytuacjach wéréd swoich znajomych.

Seksualnos¢
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W niniejszych badaniach temat seksualnosci zostal poruszony tylko z uczniami szkoly ponadgimnazjalnej
itylko ci uczniowie odpowiadali na dodatkowe pytania. Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanej miodziezy
uwaza, ze seksualnos¢ jest czym$ naturalnym, co towarzyszy cztowiekowi w ciggu zycia (48%). Najwigksza
czesé badanej mlodziezy czerpie wiedze na ten temat z Internetu — 65%. Nadal 19% milodziezy uwaza stosunek
przerywany za skuteczng metodg antykoncepcji, a 48%, ze podczas menstruacji nie mozna zaj$¢ w cigze.
Wedlug badan 26% mlodziezy pierwsze kontakty seksualne podjelo w wieku 15-17 lat.

Inne uzaleznienia i dzialania profilaktyczne

Problematyka uzaleznien to nie tylko substancje odurzajgce, ale takze uzaleznienia behawioralne. Pytajac
miodych ludzi o sposoby spedzania wolnego czasu, bardzo duzy ich odsetek wymienit korzystanie z telefonu
komodrkowego — 42% uczniow szkoly podstawowe] 146% ucznidow szkoly ponadgimnazjalnej. Przez
korzystanie z telefonu czy tez surfowanie w Internecie 62% ucznidéw szkoty podstawowej i potowa starszych
ucznidéw zaniedbuje obowigzki domowe i kontakty z innymi.

Zaréwno miodziez, jak i dorosli zostali poproszeni o odniesie si¢ do dzialan profilaktycznych prowadzonych
na terenie Sejn. Mlodzi ludzie cheieliby, aby w placéwkach oswiatowych dziatania profilaktyczne dotyczyly
integracji i wspétpracy w grupie (po 32% ucznidéw szkoly podstawowej i ponadgimnazjalnej) oraz asertywnosci
(22% uczniéw szkoly podstawowej i35% uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej). Z kolei dorosli mieszkaricy
miasta za najwazniejsze dziatania profilaktyczne, jakie powinny zosta¢ podj¢te na terenie miasta uwazaja
udzielanie pomocy osobom oraz rodzinom, ktérych dotyczy problem uzaleznienia.

III. REKOMENDACJE

Celem przeprowadzonych badan byla przede wszystkim analiza wybranych probleméw spotecznych, takich
jak:

sproblem spozywania alkoholu zaréwno przez dorostych jak imfodziez, dostgpnos¢ produktéw
alkoholowych na terenie miasta,

» problem przyjmowania narkotykow przez mtodziez jak réwniez ich dostgpnosé na terenie miasta, opinie
i postawy wobec substancji psychoaktywnych

szjawisko przemocy w rodzinie, postawy i opinie wzgledem tego problemu
«temat seksualnosci, wiedza mtodych ludzi w tej kwestii.

Poruszona zostata takze kwestia wiedzy odnosnie dzialan profilaktycznych dotyczacych problemu
alkoholowego, prowadzonych na terenie miasta Sejny, a takze przysztych dziatan. Aby analiza ta byla bardziej
miarodajna, badaniem objeto rézne grupy wiekowe respondentdéw. Analiza i interpretacja danych pozwolita na
sformutowanie wnioskow oraz rekomendacji wzgledem planowanych przysztych dziatan profilaktycznych na
terenie miasta Sejny.

Z przeprowadzonych wsrdd miodych mieszkancéw miasta badan mozna wnioskowaé, ze jedna
z najwazniejszych kwestii zdaje sig by¢ problem picia alkoholu. Zardéwno wsrdd uczniéw na kazdym etapie
nauki sg osoby deklarujace picie biezace, a takze przyznajace si¢ do incydentdw upijania si¢ (12% ucznidow
szkoty podstawowej 1 56% uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej). Jest to niezwykle wazny sygnat, ktéry zmierza
do podjecia dziatan z zakresu profilaktyki wsréd mlodziezy. Sytuacja pierwszego kontaktu z alkoholem
powinna zwrécic szczegdlng uwage tym bardziej, iz cz¢s¢ miodych respondentéw deklaruje, ze po raz pierwszy
alkohol pita z osobami dorostymi — takiej odpowiedzi udzielito 23% uczniéw szkoly podstawowej (osoby,
ktére wczesniej deklarowaly inicjacje alkoholowa) i9% uczniow szkoly ponadgimnazjalnej przyznaje, ze
alkohol pito zrodzicem. Mozemy tutaj méwi¢ o pewnym przyzwoleniu dorostych na picie alkoholu przez
miodziezy. Dlatego skierowanie dzialan edukacyjnych takze w strone doroslych mieszkancéw powinno
byé jednym zzatozen lokalnych programéw profilaktyki. Zadne dziatania profilaktyczne nie przyniosa
zamierzonych rezultatéw, jesli rodzice beda dawali przyzwolenie na zachowania ryzykowne wsréd miodych
ludzi. Istotne sa takze powody siggania po alkohol przez miodziez, poniewaz duza czgsé respondentdw jako
powod podaje cheé¢ dopasowania sie do kolegéw. Dlatego wazne, aby w dziataniach profilaktycznych
uwzgledni¢ takze nabywanie umiej¢tnosci psychospolecznych jak np. asertywnos¢, radzenie sobie z presja
grupy. Alkohol jest takze przez miodych ludzi traktowany jako sposdb na dobra zabawg, dlatego wazne jest by
wyczuli¢ rodzicdw i innych dorostych na to, w jaki sposdb miodziez spgdza czas wolny.

Warto zwrdci¢ takze uwage na kontrole punktow sprzedazy alkoholu, gdyz 3% uczniéw szkoly
podstawowej oraz 63% ucznidow szkoly ponadgimnazjalnej deklaruje, ze samodzielnie kupito alkohol,
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natomiast 26% uczniéw szkoly podstawowej i 42% starszej miodziezy uwaza, ze na terenie Sejn fatwo jest
kupi¢ alkohol osobom nieletnim. Celem na 2022 rok jest ograniczenie naruszei prawa w zakresie sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych osobom nieuprawnionym, w tym szczegélnie dzieciom i mlodziezy
oraz zwiekszenie ilosci sprzedawcow, ktérzy kontroluja dowod osobisty mlodo wygladajacych klientow.

W 2021 roku mialo miejsce szkolenie sprzedawcéw napojéw alkoholowych wraz z audytem
,tajemniczego klienta”. Dnia 14 lipca 2021 r. specjalnie przeszkolona 18-letnia dziewczyna - wygladajacy
milodziej, bo na ok. 17 lat - udata si¢ wraz z trenerem do punktéw sprzedazy i podjeta probg zakupu alkoholu
(najczesciej piwa). Celem tego badania bylo sprawdzenie czy sprzedawca poprosi ,,Tajemniczego klienta”
o dokument tozsamoéci potwierdzajacy jego pemoletnosé. W wickszosci ze sprawdzonych punktow
sprzedajgcych napoje alkoholowe (19 na 27), podczas pierwszej proby zakupu alkoholu przez »lajemniczego
klienta” sprzedawcy nie wymagali dokumentu, ktéry potwierdzat wiek nabywcy. Bezposrednio po probie
zakupu trener przeprowadzil w punktach sprzedazy szkolenie dotyczgce konsekwencji sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim, ktére podyktowane jest m.in. tym, ze nawet za jednorazowa sprzedaz nieletnim groza
wysokie kary — z utrata zezwolenia wigcznie. W dniu 12 sierpnia 2021 r. odbyt si¢ drugi audyt sprawdzajacy,
przeprowadzony przez innego Tajemniczego Klienta, réwniez 18 - letnia dziewczyng. W tym przypadku,
w wigkszoscei punktéw sprzedazy (21 na 27), sprzedawcy pytali o dowdd osobisty, co daje zadawalajacy
wynik koficowy z przeprowadzonego szkolenia. Podobne szkolenia planowane sa w 2023 roku.

Poruszenie tematyki zwigzanej ze spozywaniem alkoholu przyniosto nam takze informacj¢ o tym, ze
doroéli mieszkancy, analizujac problemy w przestrzeni lokalnej, to wiasnie alkoholizm wskazali na pierwszym
miejscu — 62% wskazan. Widaé takze zmiany w zakresie picia alkoholu na terenie miasta na przestrzeni
ostatnich 10 lat — az 44% uwaza, ze zjawisko to wzrosto. Sg to bardzo istotne informacje dla planowania
dalszych dziatan profilaktycznych.

Niestety alkohol to nie jedyna substancja, z jaka mlodzi ludzie maja kontakt. Tak w grupie uczniow
szkoly ponadgimnazjalnej (12%), jak iuczniéw szkoly podstawowej (6%) sa osoby, ktore miaty kontakt
z narkotykami. Dodatkowo milodzi ludzie przyznaja, ze znaja w swoim otoczeniu osoby, ktdre ,biorg”
narkotyki Nasuwa sie zatem potrzeba informowania ich o niebezpieczenstwach jakie wiazg si¢ z chocby
jednorazowym zazywaniem narkotykdéw (zwlaszcza jesli mowa onadal ,popularnych” wsréd miodziezy
dopalaczach), piciem alkoholu czy paleniem papieroséw. Potrzebg edukacji na szerokg skalg iobejmujacy
wszystkie grupy wiekowe poteguje takze fakt, ze czg$¢ oséb dorostych pytana o poziom wiasnej wiedzy na
temat narkotykéw takze ocenia ja jako wystarczajacg (72%), ajednoczesnie 14% uwaza sporadyczne
zazywanie narkotykéw za bezpieczne, a22% uzywalo narkotykéw. Moze to sugerowaé, ze dzialania
profilaktyczne musza mieé bardziej kompleksowy charakter iobejmowaé wszystkie grupy mieszkancow
miasta, a zwlaszcza rodzicow. Bardzo wazne, by zachgcaé rodzicow do rozmoéw na temat uzaleznien
z mlodziezg i zapewnic im wsparcie merytoryczne w tym temacie.

Zaréwno z miodzieza, jak iz dorostymi zostat poruszony takze bardzo trudny temat przemocy w rodzinie.
Zostal on wskazany jako jeden znajwazniejszych probleméw lokalnych — 62% respondentow wskazato
wlasnie na przemoc wrodzinie. Wazne by wzmacnia¢ postawg otwartosci wobec tego problemu,
a jednoczesnie nadal nie ustawaé w trudzie edukowania dorostych mieszkarnicow, takze w zakresie dziataf
pomocowych, prowadzonych w $rodowisku lokalnym. Tym bardziej, ze na pytanie, czy znajg w swoim
otoczeniu przypadki przemocy w rodzinie, 38% udzielifo twierdzgcej odpowiedzi, natomiast 41% styszato
o takich sytuacjach wsréd swoich znajomych. Niestety sa poéréd badanych osoby, ktére uwazajg, ze przemoc
w rodzinie jest sprawg prywatng, w ktérg nie nalezy si¢ wtracaé. To wazny sygnal aby informowaé
mieszkancéw o nowelizacjach prawnych odnosnie przemocy, sposobach reagowania i mozliwosciach pomocy
pokrzywdzonym, a takze o instytucjach pomocowych w najblizszym otoczeniu. Bardzo istotne jest poruszanie
z mlodzieza tematow zwigzanych z seksualnoscig, tym bardziej, ze najwigksza czgs¢ badanej miodziezy wiedzg
czerpie z Internetu. Warto zatem zastanowic sie nad podjeciem dziatan edukacyjnych juz w starszych klasach
szkoly podstawowej ikoniecznie wtej kwestii zda¢ si¢ na specjalistow iosoby wykwalifikowane w tej
tematyce.

Problematyka uzaleznien to nie tylko substancje odurzajace, ale takze uzaleznienia behawioralne.
Pytajac miodych ludzi o sposoby spedzania wolnego czasu, bardzo duzy ich odsetek wymienil korzystanie
z telefonu komoérkowego i surfowanie w Internecie, a to moze $wiadezyé o pojawiajacym sig uzaleznieniu.
Dlatego w tym obszarze rowniez niezbedne sg dzialania profilaktyczne. Warto zastanowi¢ si¢ nad organizacja
zajeé¢ dotyczacych integracji i wspdlpracy w grupie oraz zwrdcié szczegdlna uwage na udzielanie pomocy
osobom oraz rodzinom, ktérych dotyczy problem uzaleznienia.
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IV. WYBRANE DANE DOTYCZACE PROBLEMATYKI UZALEZNIEN W MIESCIE SEJNY

1. Punkt Konsultacyiny

Dziatalno§¢ swa kontynuowat Punkt Konsultacyjny dla oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin, dla
0sdb uzaleznionych i wspétuzaleznionych, a takze dla mlodziezy iich rodzin z problemami behawioralnymi,
obejmujgeymi nad uzywanie Internetu, komputera, telefonu czy z problemami z hazardem.

Oferta Punktu Konsultacyjnego skierowana jest do mieszkancéw z terenu miasta Sejny, a w szczegdlnosci
do rodzin z problemami alkoholowymi, narkotykowymi oraz do oséb wspétuzaleznionych. W ramach Punktu
prowadzone sa dziatania: indywidualne poradnictwo psychologiczne, grupa wsparcia oséb uzaleznionych oraz
wspdtuzaleznionych, konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych, motywowanie
do podjecia leczenia odwykowego oraz porady prawne. Wszystkie porady i konsultacje udzielane w Punkcie sg
bezplatne.

Z bezptatnej pomocy specjalistéw w 2020 roku skorzystato:

1) porady psychologa:

Z porad psychologa skorzystato 67 oséb (124 udzielone porady), w tym:
- liczba porad dot. oséb stosujgcych przemoc: 7,
- liczba porad dot. 0séb doznajacych przemocy: 25,
- liczba porad dot. 0s6b z problemem alkoholowym: 64,
- liczba porad dot. dorostych czionkéw rodziny z problemem alkoholowym: 28,
- liczba porad dot. 0séb z problemem narkotykowym: 0,
- liczba porad dot. dorostych cztonkéw rodziny z problemem narkotykowym: 0

2) konsultacje indywidualne, grupowe — dla 0séb uzaleznionych ze specjalista terapii uzaleznien:

- liczba porad dot. 0séb stosujacych przemoc — 8,

- liczba porad dot. 0s6b doznajacych przemocy — 14,

- liczba porad dot. 0séb z problemem alkoholowym — 13,

- liczba porad dot. dorostych czlonkéw rodziny z problemem alkoholowym — 38

- liczba porad dot. 0séb z problemem uzalezniefi od innych substancji odurzajacych — 10,
- liczba porad dot. dorostych czlonkéw rodziny z problemem narkotykowym — 8,

- liczba porad dot. problemdéw uzaleznienia dzieci i mtodziezy — 5,

- liczba porad dot. probleméw emocjonalnych i adaptacyjnych dzieci i miodziezy — 20,

- osoby zmotywowane do podjecia leczenia (po odbyciu rozmowy motywujacej) — 20,

- osoby zmotywowane do szukania pomocy w zakresie doznawania przemocy — 12,

- osoby zmotywowane do szukania pomocy, bgdace dorostymi czionkami rodzin z problemem
alkoholowym — 25,

- osoby korzystajgce z indywidualnych spotkan wspierajaco — terapeutycznych wigcej niz jednokrotnie —
28.

3) Motywowanie do podjecia leczenia odwykowego

- liczba 0s6b korzystajagcych z motywowania — 18,
- osoby zmotywowane do podjecia leczenia (po odbyciu rozmowy motywujacej) — 13,
- osoby zmotywowane do szukania pomocy w zakresie doznawania przemocy — 3,

- osoby zmotywowane do szukania pomocy bedace dorostymi czfonkami rodzin z problemem
alkoholowym — 8

4) Konsultacje indywidualne i grupowe dla osob wspotuzaleznionveh:
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W konsultacjach uczestniczyto w sumie 30 oséb, w tym:
- liczba porad dot. 0sé6b doznajacych przemocy domowe;j - 8,
- liczba porad dot. 0s6b uzaleznionych od alkoholu - 4,
- liczba porad dot. dorostych czlonkéw rodzin dotknigtych problemem alkoholowym - 41,
- liczba porad dot. dorostych cztonkéw rodziny z problemem narkotykowym — 10

Z porad ogdlnych prowadzonych przez cztonkéw MKRPA skorzystato 30 oséb, natomiast z porad radcy
prawnego 15 0séb. W Punkcie dyzurowali rowniez cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (w kazdg $rode miesigca po 2 godziny zegarowe).

2. Dla realizacji zadafi Komisja dziata w pelnym sktadzie lub w ramach Zespotéw roboczych:

Zgodnie z Zarzadzeniem nr 41/2018 Burmistrza Miasta Sejny zdnia 28 lutego 2018 r.
w  sprawie ustalenia  Regulaminu  Pracy  Miejskiej Komisji ~ Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych w Sejnach, Komisja dziata w nastgpujgcych zespotach:

I zespél ds. procedury zmierzajacej do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sig leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,

II zespél ds. opiniowania oraz kontrolowania punktéw sprzedazy ipodawania napojow
alkoholowych.

Izespol odbyt w 2020 roku 2 spotkania;

IIzespot odbyt w 2020 roku 3 spotkania w celu wydania pozwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy zogledzinami (wydano 7 postanowien dot.
pozwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych).

Od stycznia do konca grudnia 2020 r. odbylo si¢ 26 wspdlnych posiedzenn plenarmnych Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach, wplynglo 20 wnioskéw o wszczgeie
postepowania (3 od rodziny osoby naduzywajacej alkohol, 16 z Komendy Powiatowej Policji w Sejnach,
1 z Miejskiego Osrodka Pomocy Spoleczne;).

Liczba wnioskéw o zobowigzaniedo leczenia odwykowego
wptywajacych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
30
: 25

20
15

15
- 10

wv

2017 2018 2019 2020

Zrédlo: Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach

Liczba wnioskéw o zobowigzanie do leczenia odwykowego wplywajgcych do Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w latach 2018-2019 utrzymywata sig¢ na tym samym
poziomie - 15, natomiast w 2020 r. ich liczba wzrosta do 20.

Na posiedzenia komisji w 2020 r. zaproszono 72 osoby, z czego zglosito si¢ 25. Wobec 11 oséb
MKRPA wystosowata wnioski do Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich Sadu Rejonowego w Sejnach w sprawie
wszczecia postgpowania o zobowigzanie uczestnika postgpowania do podjecia leczenia odwykowego.
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Statystyka spraw zwigzanych z problemem uzalezniefi wg danych z instytucji z terenu miasta Sejny wyglada
nastgpujaco:

3. Sad Rejonowyv w Sejnach

Ip. Zobowigzania 2015 2017 2018 2019 2020
2016
1. Liczba nalozonych 5 5 10, wtym 6 z 9 1 2
ohowigzkdw nadzorem
w systemie kuratora

niestacjonarnym

2, Liczba natozonych 3 12 S,wtymd z 8 4 8
obowigzkéw nadzorem
w systemie kuratora
stacjonarnym

3. Whioski oddalone 3 3 1 0 0 1
(np.

z powodu zmiany
miejsca zamieszkania

4, Whioski umorzone 1 1 1 0 1 0
(zgony)
5. Sprawy zawicszone 0 0 0 0 0 0

Zrédio: Sad Rejonowy w Augustowie VII Zamiejscowy Wydzial Rodzinny i Nieletnich z siedzibg w Sejnach.

Dla okreslenia skali probleméw wynikajacych ze spozywania alkoholu oraz narkotykow
zebrano informacje od réznych podmiotéw dzialajgcych na terenie miasta Sejny. Statystyka spraw
zwigzanych z problemem uzaleznien — jesli chodzi o dane z Komendy Powiatowej Policji w Sejnach - wyglada
nastgpujaco:

Ip. 2017 2018 2019 2020
1. Liczba popeinionych
przestgpstiw
przez psoby bedace pod 21 77 14 -
wplywem

alkoholu/narkotykdw na
terenie Miasta Sejny

2. Liczba popelnionych
wykroczen

przez osoby bedace pod
wplywem
alkoholu/narkotykéw na
terenie Miasta Sejny

111 33 31 28

3. Liczba kolizji
spowodowanych

przez osoby bedgce pod
wplywem
alkoholu/narkotykéw na
terenie Miasta Sejny
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Przestepstwa, wykroczenia i kolizje popeinione przez osoby bedace
pod wplywem alkoholu/narkotykéw w latach 2017-2020

ticrha kolirp spowodowarrych prrer asoby bedace pod |
wrplywesn alkoholu/narkotyliw

Lictha popeinionych wylroczen prrer osoby bedce pod o .E‘
allkoholufnarkot ykow S ’ 111

ticzba preestepsiw prrez osoby bedyoe pod - B
m WMIMM e A 1 4
8 pail 41 6} a4 1o im

2200k Y2009k 7 2018 rok = 2017 rok

Zrédlo: Komenda Powiatowa Policji w Sejnach

Na podstawie przedstawionego wykresu mozna zaobserwowaé, ze liczba przestgpstw,
wykroczen, jak tez kolizji spowodowanych przez osoby bedace pod wptywem alkoholu/narkotykow,
ujawnionych przez funkcjonariuszy podleglych Komendzie Powiatowej Policji w Sejnach, ma w ostatnich
latach tendencje spadkowa.

LICZBA INTERWENCII W ZWIAZKU Z POPELNIENIEM
CZYNOW ZABRONIONYCH USTAWA Z DNIA 29 LIPCA
2005 ROKU O PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII

15
. ...u'
i =
5 .
2017

Zrédio: Komenda Powiatowa Policji w Sejnach

Na podstawie powyzszego wykresu widaé, ze wlatach 2018-2019 utrzymywala si¢ tendencja
spadkowa jesli chodzi o liczbe interwencji w zwiazku z popelnieniem czynéw zabronionych ustawg z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii, natomiast w 2020 roku nastapit wzrost.

4, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sejnach

Osoby wuzaleznione najczeéciej charakteryzuja si¢ niezaradnoscigz Zzyciowa, brakiem
umiejetnosci prowadzenia gospodarstwa domowego oraz wychowania dzieci, co skutkuje koniecznoscig
korzystania z pomocy instytucji.
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Swiadczenia udzielane przez Miejski Os§rodek Pomocy Spolecznej w Sejnach
w zwigzku z uzywaniem alkoholu

Ip. Wikazniki 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

1. Liczba rodzin
korzy'§taj a;ych Z pomocy 259 263
materialnej MOPS 256 257 260 216 290

2. Liczba rodzin objetych
pomocg materialng MOPS 6 4 58 42 20 20 24
z powodu uzaleznienia od
alkoholu

3. Liczba dzieci bgdgcych
w rodzinach z problemem 4 0 20 28 10 12 7
uzaleznienia od alkoholu

4. ) ] Swiadczenia pieniezne, pomoc w naturze oraz praca socjalna z uwzglgdnieniem aktywizacji
FOT“}Y udzielanej pomocy | zawodowej i spolecznej.
rodzinom z problemem

alkalolowym, Wielkosé $rodkéw finansowych przeznaczonych przez MOPS w roku 2020 na pomoc rodzinom

z problemem alkoholowym: 30.261,08 zi

Zrédio: Miejski Osradek Pomocy Spolecznej w Sejnach

Z danych Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sejnach wynika, ze wlatach 2017
- 2019 liczba rodzin objetych pomoca materialna MOPS sukcesywnie si¢ zmniejszata (dotyczy to rodzin
korzystajacych z pomocy materialnej MOPS z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co
najmniej jednego z cztonkéw rodziny), natomiast w 2020 r. nieznacznie wzrosta. Liczba rodzin z problemem
alkoholowym w roku 2020 stanowita 9,1% ogélnej liczby rodzin korzystajacych z pomocy MOPS.

6. Zespot Interdyscyplinary

Zgodnie zUchwalag Nr XLVII/267/17 Rady Miasta Sejny zdnia 31 pazdziernika 2017r. w
sprawie trybu isposobu powolywania iodwolywania czlonkéw  zespolu interdyscyplinarnego
oraz  szczegélowych  warunkéw  jego  funkcjonowania, Zespét Interdyscyplinarny  realizuje
dziatania okreslone W ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie i Gminnym
Programic Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
na lata 2015-2022 przyjety uchwatg Nr 1X730/15 Rady Miasta Sejny z dnia 18 maja 2015 r.

Zadaniem Zespohu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan

podmiotdw, tj. jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, Miejskiej Komisji
Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych,  Policji, —o$wiaty, ochrony zdrowia, kuratorow
sadowych, prokuratoréw oraz  przedstawicieli innych  podmiotéw  dziatajgcych na  rzecz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Zgodnie z Zarzgdzeniem Nr131/2017 Burmistrza Miasta Sejny zdnia 12 grudnia 2017 r. w sprawie
powolania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na terenie Miasta Sejny
w sklad Zespohi wchodzi 22 przedstawicieli instytucji i organizacji dzialajacych na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Obsluge organizacyjno - techniczng Zespotu zapewnia MOPS w Sejnach. Zespot
Interdyscyplinarny moze tworzy¢é grupy robocze w celu rozwigzywania probleméw zwiazanych
z wystapieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach. Podejmowanie interwencji
w érodowisku wobec rodziny dotknietej przemoca odbywa si¢ w oparciu o procedurg ,,Niebieska Karta”.
Procedura ta obejmuje ogét czynnosci podejmowanych irealizowanych przez przedstawicieli jednostek
organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnej komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych, policji,
o$wiaty i ochrony zdrowia. Wszczgcie procedury ,Niebieska Karta” nastg¢puje przez wypelnienie formularza
_Niebieska Karta - A” w przypadku powzigcia, w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych lub zawodowych,
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podejrzenia stosowania przemocy wobec czionkéw rodziny lub w wyniku zgloszenia dokonanego przez
cztonka rodziny lub przez osobe bedacg $wiadkiem przemocy w rodzinie.

W 2020 roku odbyly si¢ 4 posiedzenia Zespolu Interdyscyplinarnego oraz 76 posiedzen
grup roboczych. Do Zespohi wplynety 23 | Niebieskie Karty” z Komendy Powiatowej Policji w Sejnach We
wszystkich przypadkach wystapit problem uzaleznienia od alkoholu.

Rok Liczba grup roboczych Liczba zlozonych ,,Niebieskich
Kart”

2017 51 19

2018 100 25

2019 70 23

2020 76 23

Jak wynika z powyzszych danych, problem przemocy w rodzinie narasta, o czym swiadczy zwigkszajaca sig
liczba procedur NK. W ramach posiedzefi Zespotu Interdyscyplinarnego specjalisci zobowiazani sa do
podejmowania dziatan zmierzajacych do przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

7. Rynek alkoholowy w miescie Sejny

Dnia 30 sierpnia 2018 r. Rada Miasta podjgta Uchwale NR LVII/323/18 w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy
1 podawania napojow alkoholowych na terenie miasta Sejny, zgodnie z ktéra ustalita:

- maksymalng liczba zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4.5 % zawartosci
alkoholu oraz piwo:

a) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — 10

b) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — 26

- maksymalng liczbg zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4.5 % do 18%
zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa):

a) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — 5
b) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — 22

- maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyze] 18 %
zawartosci alkoholu:

a) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — 5
b) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy - 21

W 2020 roku na terenie miasta funkcjonowato 29 punktéw prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych:

*26  punktéw  sprzedazy napojow  alkoholowych  przeznaczonych do  spozycia  poza
miejscem sprzedazy (sklepy)

*3 punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy (lokale gastronomiczne) .

w tym:

*21  punktéw  sprzedazy napojow  alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

soraz 2 punkty sprzedazy napojow alkoholowych o zawarto$ci alkoholu powyzej 18%
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Ilo$¢ zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych:

Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wydanych w 2020 roku
( wedlug zawartosci alkoholu)

1) poza miejscem sprzedazy | 2) w miejscu sprzedazy
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Liczba wydanych zezwolefi niejest taka sama jak ilos¢ punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych do spozycia wmiejscu (gastronomia) lub poza miejscem (detal), poniewaz
jeden punkt sprzedazy moze posiadac 3 rodzaje zezwolefi:

+do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo,
spowyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu /z wyjatkiem piwa/ (wino),
spowyzej 18% zawartosci alkoholu (wédka)

Rodzaj zezwolenia Sprzedaz napojow alkoholowych Sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem przeznaczonych do spozycia w
sprzedazy (handel detaliczny) miejscu sprzedazy (gastronomia)
Limit okreslony w Limit wykorzystany Limit Limit
uchwale okreslony w wykorzystany
uchwale

Zezwolenie na
sprzedaz napojow do 26 24 10 3
4,5% zawartosci

alkoholu oraz piwo

(A)

Zezwolenie na
sprzedaz napojow
powyzej 4,5% do 22 21 5 2
18% zawartosci
alkoholu (z
wyjatkiem piwa) (B)

Zezwolenie na
sprzedaz napojow 21 20 5 2
powyzej 18%

zawartosci alkoholu

(©)

Stan na dzien 23 wrzesnia 2021 v,
V. REALIZATORZY, PARTNERZY I ADRESACI PROGRAMU

Prowadzenie i koordynacja spraw zwigzanych z realizacja Programu nalezy do Pelnomocnika Burmistrza ds.
profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom. Wymienione w Programie zadania bgda realizowane przez caly
rok 2022 w formie zadan krétkoterminowych i cigghych.

Realizatorami zadafi bedg m.in. pracownicy placowek, w ktérych bedzie $wiadczona pomoc

terapeutyczna i socjoterapeutyczna, instruktorzy i realizatorzy programow profilaktycznych,
w tym pedagodzy szkolni, wychowawcy inauczyciele, terapeuci uzaleznien, lekarze i

psycholodzy, pracownicy socjalni, policjanci, pielggniarki szkolne, kuratorzy sadowi, przeszkoleni cztonkowie
stowarzyszefi abstynenckich, czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Sejnach.

Wykonawey zadan beda realizowa¢ je woparciu o szczegétowe programy, w ktorych

okreilone  beda:  diagnoza  problemu, cele  programu,  harmonogram  imetody  pracy,
uczestnicy  zadan, ich liczba isposéb ich  rekrutacji, miejsce iczas realizacji zadan

programu oraz §$rodki imaterialy niezbedne do jego realizacji, atakze wskazniki isposdb
ewaluacji programu oraz sposéb jego rozliczenia.
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Programy rozliczane beda w oparciu o sprawozdania uwzgledniajace ewaluacje programu i finansowanie
w sposéb okreslony w umowach/porozumieniach/zleceniach zawartych na realizacje programow. Zadania
wymienione w Programie beda realizowane Z inicjatywy Urzgdu, Miejskiej
Komisji ~ Rozwigzywania  Problemow  Alkoholowych,  zainteresowanych  podmiotéow,  takich
jak np. placowki os$wiatowe, placowki stuzby zdrowia, organizacje pozarzadowe, placdwki
specjalistyczne i inne podmioty.

Podmioty dzialajace w obszarze pozytku publicznego begda realizowaly zadania w oparciu
o statuty/regulaminy tych podmiotéw, po rozstrzygnieciu konkurséw ofert na realizacje programdéw z zakresu
wychowania w trzezwosci, przeciwdziatania alkoholizmowi imnarkomanii oraz ochrony przed przemoca
domows, oglaszanych przez Burmistrza Miasta Sejny. Zasady itryb przyjmowania ofert od organizacji
pozarzadowych iinnych podmiotéw o dofinansowanie realizacji programéw w ramach zadan Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Miasta
Sejny na 2022 rok, okreslaja zarzadzenia Burmistrza Miasta Sejny. Ostateczna liczba zadan bgdzie uzalezniona
od wartosci ofert przyjetych w drodze konkursu ofert i wielkosci srodkéw finansowych pochodzacych z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Program realizuja rowniez:
- Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach,
- Punkt Konsultacyjny w Sejnach,
- Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Sejnach,
- Komenda Powiatowa Policji w Sejnach,
- Poradnia Psychologiczna - Pedagogiczna w Sejnach,
- Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Sejnach,
- Placdwki kulturalne i oswiatowe,
- Zaktady opieki zdrowotnej,
- Stowarzyszenia 1 organizacje pozarzgdowe,
- Koscioly i zwiazki wyznaniowe,

- Organizacje pozarzadowe realizujgce zadania zwiazane z profilaktyka irozwiazywaniem probleméw
alkoholowych,

-Inne  podmioty,  ktérym  zlecane sg  zadania = Miejskiego  Programu  Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

-inne  jednostki  miejskie = posiadajgce  niezbgdng  wiedze,  dos$wiadczenie i potencjal
kadrowy.

- realizatorzy rekomendowanych programéw profilaktycznych
Podmioty realizujgce zadania programu:
- skladajg sprawozdanie z realizacji zadania,

-s3 zobowigzane do kazdorazowego zamieszczania informacji o Zrédle  dofinansowania
lub finansowania zadania.

Adresatami programu sa wszyscy mieszkancy miasta Sejny, a w szczegdlnosci:
edzieci i mtodziez szkolna,

srodzice, opiekunowie i wychowawcy,

srodziny 0s6b z problemem alkoholowym,

*osoby i rodziny uwiklane w problem przemocy w rodzinie,

*0soby pijace nadmiernie, w tym uzaleznione od alkoholu,

+konsumenci i sprzedawcy alkoholu, osoby doroste, w tym kierowcy.
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VI. CELE PROGRAMU

Celem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta Sejny na 2022 rok jest zmniejszenie rozmiar6w aktualnie
wystepujacych problemoéw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu i srodkow
psychoaktywnych oraz zapobieganie ich powstawaniu poprzez:

*przeciwdzialanie  problemom  alkoholowym  inarkomanii, m.in. poprzez  wzrost wiedzy,
swiadomosci  mieszkancdw, szczegdlnie ucznidw  szkél  znajdujgeych sie na  terenie  miasta
Sejny, z zakresu problematyki uzaleznien, zachowar ryzykownych, asertywnosci, radzenia sobie ze stresem,
agresjg, rozwigzywanie konfliktéw, opieranie si¢ negatywnym wptywom otoczenia itp.,

*zapobieganie powstawaniu nowych probleméw uzaleznien,

*podniesienie kompetencji oséb zajmujacych sig tematyka uzaleznien, przemocy oraz profilaktyka na terenie
miasta,

*zapewnienie specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych 1iich
rodzinom, osobom doswiadczajacym przemocy i ich rodzinom.

*promocja zdrowego stylu zycia irozbudzenie wéréd dzieci i miodziezy zainteresowania
roznymi formami aktywnosci: sportowej, artystycznej jako alternatywy wobec uzaleznien.

* prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw dotyczacych uzaleznien, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,

*podejmowanie interwencji w zwigzku znaruszeniem przepiséw okreslonych wart. 13! i15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci (zakaz sprzedazy alkoholu nieletnim).

Odbiorcami programu beda mieszkaficy miasta Sejny. Prezentowany Program kompleksowo reguluje
zagadnienia dotyczace profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych w Miescie. Wskazuje
planowane, dhlugofalowe, wielostronne i skoordynowane dzialania ztego zakresu oraz podmioty
odpowiedzialne za ich realizacjg. Istotnym partnerem Miasta w realizacji zadan Programu s3 tez organizacje
pozarzadowe, koscioly i zwigzki wyznaniowe.

VII. SPOSOBY REALIZACJI ZADAN

Kluczowym  aktem  prawnym  regulujacym  w Polsce  kwestie  alkoholowe jest  ustawa

o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Jest ona w catosci
skoncentrowana na  wieloaspektowej problematyce  alkoholowej; zawiera zaréwno regulacje
dotyczace  zadan  samorzadu  gminnego, jak i warunki prowadzenia  sprzedazy  napojow

alkoholowych oraz sprawy zwiazane z lecznictwem odwykowym.

Ustawa stanowi, iz prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz integracji spolecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wilasnych gminy. Zadania okreslone
w art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
realizowane bedg na terenie miasta w nastgpujacy sposéb:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu.

Dostepnos¢  iwysoka  jakoé¢  profesjonalnej  terapii  uzaleznien warunkuje  skutecznosé
wszystkich  innych  dziatai  podejmowanych na rzecz  o0séb z problemem  alkoholowym
i czlonkéw ich rodzin. Czg$¢ o0séb uzaleznionych, po zakonczeniu leczenia odwykowego
wymaga  oddzialywan  rehabilitacyjnych,  dlatego  koniecznym  jest podejmowanie  dziatan
podtrzymujgcych proces trzezwienia.

Bardzo wazne jest réwniez przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie. Najczgsciej jest to przemoc
psychiczna. Nastepnie, jesli chodzi o czgstotliwosé, obserwuje si¢ przemoc fizyczna, pozniej ekonomiczng i na
konicu seksualng. Srednia wystepowania przemocy rodzinnej na terenie Miasta jest poréwnywalna ze $rednimi
w ogolnopolskiej populacji. Jako najezestsza przyczyna wystepujace; przemocy w rodzinach (wg statystyki
»Niebieskich kart”) podawany jest alkohol. Specyfika przemocy w rodzinach alkoholowych polega zaréwno na
wickszym nasileniu zjawiska, jak tez na wigkszych rozmiarach destrukcji wéréd ofiar. O dobrym kierunku
dziatan w zakresie przeciwdzialania zjawisku przemocy w rodzinie $wiadezy fakt, ze wazrasta liczba
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ujawnianych przypadkéw przemocy oraz 0sdb, ktére przyznaja si¢ do doswiadczania tej przemocy. Na terenie
Miasta Sejny nie ma podmiotéw udzielajacych swiadezen opieki zdrowotnej w odpowiednim zakresie. Dlatego
tez dziatania w powyzszym zakresie bgda podejmowane na mocy zawartych uméw z podmiotami/osobami
zewnetrznymi wylonionymi w konkursie ofert.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez nastepujace dziatania:

eudzielanie ~ wsparcia  edukacyjnego,  emocjonalnego dla o0séb  zproblemem  uzaleznien,
rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, inicjowanie interwencji, gromadzenie informacji na temat
dostepnych miejsc pomocy,

erozwijanie miejskiego systemu przeciwdzialania przemocy domowej oraz wsparcia dla jej ofiar poprzez
poprawg wspolpracy oraz przeplywu informacji pomigdzy instytucjami i organizacjami zajmujacymi sig
pomoca socjalng, materialng, medyczng, prawna i psychologiczna,

«zakup materialéw edukacyjnych dla klientéw i terapeutow,

«Prowadzenie w punkcie konsultacyjnym (nieodpfatnych dla mieszkafnicow miasta) indywidualnych
i grupowych  porad ikonsultacji dla oséb uzaleznionych iich rodzin; zwigkszanie kompetencji stuzb
dzialajacych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie; zakup materiatéw edukacyjnych dla klientéw
i terapeutow;

erealizacja programéw rehabilitacyjnych po zakoficzonym leczeniu odwykowym kierowanych do oséb
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin; udzielanie wsparcia osobom po zakofczonej terapii odwykowej.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Dziatania okreslone w Programie skierowane sg nie tylko do oséb z problemem uzaleznien, ale takze do
cztonkéw ich rodzin, ktérzy, podobnie jak osoba z problemem uzaleznien, podlegaja niszczacym skutkom
dtugotrwatego oddziatywania alkoholu czy innych srodkéw uzalezniajacych. Naduzywanie alkoholu przez
jednego cztonka rodziny destabilizuje funkcjonowanie calego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy,
jest przyczyna cierpienia dorostych i dzieci. Wspéluzaleznienie nie jest choroba - to efekt przystosowania sig
do sytuacji problemowej. Istotne zpunktu widzenia trwalosci ijakosci zycia rodziny z problemem
alkoholowym jest objecie pomocg terapeutyczng catej rodziny. Waznym zadaniem osdb pomagajacych jest
kompleksowa diagnoza sytuacji rodzinnej i zaoferowania pomocy zaréwno rodzinie jako calosci, jak
i poszezegdlnym jej czionkom.

Dzieci  wychowujgce  si¢  w rodzinach z problemem alkoholowym zyja w stanie
chronicznego napigeia  istresu, doswiadczaja  wielu traumatycznych  sytuacji  zwigzanych z
chaosem iawanturami wdomu, aw zwigzku zbrakiem oparcia ze strony dorostych zyja w
poczuciu  braku  bezpieczefistwa  emocjonalnego i fizycznego, co  powoduje  okreslone
zaburzenia emocjonalne i psychiczne. Nalezy réwniez podkreslié, ze przy braku wsparcia i
pomocy  socjoterapeutycznej,  dzieci zrodzin  z problemem  alkoholowym stanowia  grupe
najwyzszego  ryzyka. Zyjac wrodzinie z problemem  alkoholowym, czasami szukaja  takich
form spedzania czasu wolnego, ktore wigza sig¢ ze spozywaniem alkoholu. Negatywne wzorce
wyniesione z domu sa takze czgsto powtarzane w ich dorostym zyciu. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorej
wystepuja problemy uzalezniefi stanowi kolejne, priorytetowe zadanie Programu. Wykazane w Programie
dziatania w tym zakresie daja podstawg prawidtowej realizacji tych zatozen.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez finansowanie lub dofinansowanie:

«  upowszechnianie  informacji ~ dotyczacych zjawiska  przemocy W rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szezegdlnoscei z problemem alkoholowym,

swspieranie funkcjonowania oraz tworzenie sieci Punktéw Konsultacyjnych; wspieranie irozwijanie
poradnictwa indywidualnego, grup wsparcia, zatrudnienie terapeutéw ispecjalistow do prowadzenia
programéw psychoterapii wspétuzaleznienia oraz dialogu motywacyjnego, poradnictwa dla mtodziezy iich
rodzin z problemami bahawioralnymi, obejmujacymi naduzywanie Internetu, komputera, telefonu czy
z problemami z hazardem, atakze programéw pomocy psychologicznej, prawnej oraz pomocy dla osob
dotknigtych przemoca w rodzinie (utrzymanie i wyposazenie pomieszczen Punktu, wynagrodzenie osob
zatrudnionych);
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swspieranie rodziny isystemu  pieczy  zastgpczej poprzez  dofinansowanie  biezacej
dziatalnosci  placéwek  wsparcia  dziennego dla  dzieci imlodziezy zrodzin  zagrozonych
wykluczeniem  spofecznym, wktérych  realizowany  jest program  socjoterapeutyczny  lub
psychokorekeyjny lub psychoprofilaktyczny lub inny psychoedukacyjny, atakze wspieranie dziatan
animacyjnych i socjoterapeutycznych realizowanych w formie pracy podwdrkowej przez wychowawce,
(doposazenie w pomoce dydaktyczne, urzadzenia i sprzet niezbedny do realizacji programu)

sprowadzenie edukacji publicznej dot. uzaleznien, zakup materialow edukacyjnych, zakup
i rozpowszechnianie materialow promocyjnych i informatoréw dotyczacych dziatalnosci Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, wtym udzial w kampaniach ogdlnopolskich m.in. ,Przeciw
pijanym kierowcom”, ,,Przeciwdziatanie przemocy”, utworzenie strony internetowej, prowadzenie systemu
informacji i lokalnych kampanii, wydawanie i zakup materialéw edukacyjnych, zlecanie badan, sondazy opinii
publicznej,

spodejmowanie dziatan interwencyjnych iedukacyjnych adresowanych do o0séb stosujacych przemoc
w rodzinie,

*wspieranie procedury tzw. ,Niebieskiej Karty” (uczestniczenie w posiedzeniach grup roboczych Zespotu
Interdyscyplinarnego),

corganizowanie szkolen dla oséb majgcych kontakt zosobami stosujgcymi przemoc w
rodzinie,

ssporzadzanie lokalnych diagnoz,

*przyjmowanie zgloszen i podejmowanie przez MKRPA czynnosci Zmierzajacych
do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby wuzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania
sig leczeniu odwykowemu w Punkcie Konsultacyjnym,

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takze dzialai na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

Picie alkoholu wsréd mlodych ludzi jest najczestszym zachowaniem ryzykownym. Przy
konstruowaniu Programu uwzgledniono réwniez doswiadczenia zlat ubieglych, zktorych wynika, ze
najskuteczniejsza jest profilaktyka skierowana do najmlodszej grupy odbiorcow, tj. dzieci i mlodziezy.
Zgodnie z zaleceniami przedstawionymi przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych nalezy kontynuowaé dziatania profilaktyczne realizowane w §rodowisku lokalnym zwracajac
uwagg na to, aby programy spetniaty okreslone standardy jakosci.

Planujgc do realizacji wramach Programu dziatania skierowane do dzieci imiodziezy, brano
pod uwage fakt, iz osiggnigcie celu stanie sig mozliwe, oile dzialania bedg prowadzone
systematycznie iplanowo przy wykorzystaniu réznych form oddzialtywan iskierowaniu dzialan na rézne
obszary. Dlatego tez migdzy innymi za wazne w Programie uznano dziatania ukierunkowane na zmniejszenie
spozycia napojow alkoholowych wsréd mieszkancéw Miasta, a przede wszystkim wéréd mlodziezy. Waznym
zadaniem jest rowniez kierowanie dziatan edukacyjnych do rodzicéw. Celem takich dziatan jest wspieranie
abstynencji dziecka i przygotowywanie 2o do podejmowania
$wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Mocna wigz
z rodzicami, umiejgtnos¢ budowania wokot dziecka nie tylko systemu kontroli, ale i wsparcia — sg waznymi
czynnikami chronigcymi miodych ludzi przed sigganiem po substancje psychoaktywne. Przeprowadzone
badania potwierdzajg istnienie blgdnych mitéw i stereotypéw dotyczacych pozytywnego wptywu na zdrowie
réznych rodzajéw napojéw alkoholowych. Dlatego niezmiernie wazna jest edukacja w tym zakresie réwniez
osob dorostych, sprzedawcéw napojow alkoholowych, przysztych uzytkownikéw drég itp. Prowadzenie
edukacji publicznej jest jednym zzadan zwigzanych =zrealizacja Programu. Dzialania edukacyjne
i informacyjne wzmacniaja skutecznos¢ innych narzedzi lokalnej polityki wobec alkoholu. Systematyczne
edukowanie 1szkolenia profesjonalistow pracujacych zawodowo w systemie pomocy dzieciom, miodziezy
i rodzinom sg waznym elementem profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w gminie.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez nastepujace dzialania:
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sposzerzanie iudoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznoéci adresowanych do dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym, os6b dorostych, w tym programéw profilaktyki, ktére biorg pod uwage wspélne czynniki
chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych iinnych zachowan ryzykownych,
w szczeg6lnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéow profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego NPZ - narkomania.

eprowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczgcych ryzyka
szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu; wyrobéw tytoniowych i wyroboéw powigzanych,

eprowadzenie dziatari edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkéd wynikajacych z picia alkoholu przez
dzieci 1 miodziez NPZ,

erealizacja programéw profilaktycznych dla rodzicow i aktywna wspétpraca z nimi,

~podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie NPZ,

sposzerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow profilaktyki
rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, w tym programoéw profilaktyki uniwersalnej, ktére biorg pod uwage wspdlne czynniki ryzyka
probleméw alkoholowych iinnych zachowan ryzykownych iczynniki chronigee, wspierajgce prawidtowy
rozwdj,

swspomaganie  instytucji, ktére swoim  dzialaniem przyczyniaja si¢ do ksztaltowania
pozytywnych postaw spofecznych, a tym samym przeciwdziataja uzaleznieniom,

«dofinansowanie  szkolef, kurséw  specjalistycznych  wzakresie pracy  profilaktycznej z
dzie¢mi, mlodzieza  oraz  rozwijanie  umiejetnosci  prowadzenia  zajg¢  profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogéw, psychologéw itp.,

sdofinansowanie programéw profilaktycznych dedykowanych dzieciom imilodziezy, prowadzonych na
terenie szkot i innych placéwek oswiatowo-wychowawczych,

corganizowanie czasu wolnego dzieci imlodziezy po zajeciach lekcyjnych oraz  w czasie
ferii zimowych i wakacji oraz doposazenie placéw zabaw, dofinansowanie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych,
wtym zakup sprzetu umozliwiajacego prowadzenie na terenie szkét oraz innych miejskich obiektach
pozalekcyjnych zajeé sportowych stanowigcych czgs¢ strategii profilaktycznej,

corganizacja  kolonii,  potkolonii  iobozéw  iinnych  form  wypoczynku  z programem
socjoterapeutycznym  dla  dzieci zrodzin = zproblemem  choroby  alkoholowej,  narkomanii
lub przemocy w rodzinie,

swspieranie realizacji zaje¢ sportowych oraz zajgé rozwijajgcych kompetencje emocjonalno — spoteczne,
stanowigcych czg$é strategii profilaktycznej, wspieranie prospolecznych dziatan iprogramoéw z obszaru
profilaktyki ipromocji zdrowia nakierowanych na utrzymanie dobrych relacji zrodzing oraz innym
i troskliwymi osobami dorostymi jako wazny czynnik chronigey iwspierajacy prawidlowy rozwoj dzieci
i mlodziezy, kontynuacja przedsigwzieé¢, w ktdrych uczestnicza szkoly, placoéwki oswiatowe i kulturalne,
skierowanych na umacnianie rodziny, promocje¢ wartosci rodzinnych, wspieranie iumacnianie wigzi
rodzinnych, poprzez dziatania edukacyjne, profilaktyczne, rekreacyjne i sportowe oraz wspélng zabawe dzieci
i rodzicw,

prowadzenie edukacji publicznej dot. uzaleznien, zakup/opracowanie/pozyskanie oraz dystrybucja broszur,
ksigzek, biuletynéw, ulotek i innych form stuzacych oddzialywaniu profilaktycznemu, organizacja lokalnych
kampanii,

stworzenie sieci punktéw informacyjnych z danymi o dostgpnej ofercie pomocy na terenie miasta Sejny
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych: osrodek pomocy spotecznej, osrodek zdrowia, komenda
policji, parafia, punkt konsultacyjny, poradnia psychologiczno-pedagogiczna, poradnia zdrowia psychicznego,
sady, szkoly, urzedy itp. oraz rozpowszechnianie informacji o miejscach pomocy i ich ofercie w postaci ulotek
plakatow, ogloszen prasowych oraz w Internecie,

swspieranie zajg¢ profilaktyczno - wychowéwczych majacych na celu zagospodarowanie czasu wolnego
dzieci i miodziezy, stanowigcych alternatywe dla zachowan ryzykownych,
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«budowanie lokalnych koalicji na rzecz profilaktyki, problematyki alkoholowej dla okreslonych grup
adresatow;

«prowadzenie dzialan edukacyjnych z wykorzystaniem materiatéw edukacyjnych (broszury, plakaty, ulotki
profilaktyczne, itp.);

sorganizacja i wspieranie imprez profilaktycznych, kampanii spofecznych iedukacyjnych oraz innych
dziatari promujacych zdrowy styl zycia — wolny od uzaleznien, skierowanych do dzieci oraz miodziezy,

saktywna wspotpraca z lokalnymi mediami,
~udzial w kampaniach spolecznych z zakresu bezpieczenistwa ruchu drogowego,
«zadania o charakterze interwencyjno - sprawdzajacym w ramach wspoipracy migdzysektorowej stuzb,

swspieranie  personelu  medycznego W stosowaniu metod  wczesnego — rozpoznawania i
krétkiej interwencji wobec 0séb pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie,

~wspblpraca z Policja i innymi instytucjami w organizacji dziataf profilaktycznych,

erealizacja programow edukacyjnych, interwencyjnych i korekcyjnych w szkotach,
odrodkach szkolenia kierowcow,

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszeh ioséb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
problemow alkoholowych.

Waznym  partnerem  wrealizacji ~ Programu  sa  stowarzyszenia 1 kluby  abstynenckie.
W ramach Programu przewiduje sie wspomaganie dziatalnodci tych podmiotow. Samorzad
realizujac  zadania okreslone ~w programie moze powierzy¢ je organizacjom pozarzgdowym
lub wesprze¢ je w organizacji zadaf, ktére wpisujg si¢ w zakres gminnego programu. Przy
realizacji zadan zzakresu profilaktyki ~waznym partnerem dla gmin  s3 stowarzyszenia
abstynenckie. Dziatania abstynenckie moga mie¢ charakter zaréwno formalny jak i nieformalny.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez nastepujace dziatania:

swspieranie realizacji zadan organizowanych przez organizacje pozarzadowe prowadzace dziatalnos¢
pozytku publicznego w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spofecznym,

swspieranie  systemu  wspolpracy — migdzyinstytucjonalnej,  tj.  wspolpracy stuzb, instytucji,
organizacji  pozarzadowych ioséb fizycznych na rzecz  zwigkszenia skuteczno$ci  dzialan
profilaktycznych, promujacych zdrowy tryb zycia i abstynencjg oraz interwencyjnych,

-wspomaganie rzeczowe dzialan stowarzyszei abstynenckich, ruchéw samopomocowych AA i innych
podmiotéw realizujacych zadania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i przeciwdziatania Narkomanii w Sejnach,

ewspolpraca  merytoryczna, wymiana informacji  idoswiadczen  z podmiotami realizujgcymi
Program, wlaczanie organizacji pozarzadowych w wykonywanie zadan wynikajacych
z realizacji Programu,

«finansowanie i dofinansowanie udziatu w szkoleniach, kursach specjalistycznych, konferencjach,
warsztatach przedstawicieli organizacji pozarzadowych, zwlaszcza w zakresie wspomagania ich dziatalnosci,

swspolpraca z administracjg rzadowa isamorzadowg w zakresie realizacji programéw profilaktycznych,
szkolen, konferencji, kampanii oraz monitorowania probleméw alkoholowych, narkomanii i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

«dofinansowanie realizacji programéw profilaktycznych i socjoterapeutycznych w $wietlicach i placéwkach
prowadzonych przez organizacje pozarzadowe, instytucje, podmioty oswiatowo - wychowawcze,

swspieranie stowarzyszen, instytucji ioséb fizycznych promujacych abstynencje izdrowy styl zycia.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wyst¢powania przed Sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym, sprzedazy na kredyt lub pod
zastaw oraz zlamania zakazéw promocji ireklamy napojow alkoholowych gmina moze podejmowaé
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interwencje oraz wystgpowaé przed sadem jako oskarzyciel publiczny. Realizacja zadania wspdlnie z Policja
dot. kontroli placéwek handlowych w zakresie sprzedazy alkoholu nieletnim, itp.

Zadanie bedzie realizowane poprzez:
ezmniejszenie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu, NPZ

szapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, reklamy, promocji oraz
spozywania napojow alkoholowych, NPZ

sprzyjmowanie zawiadomieri o naruszeniu art. 13! iart. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi i kierowanie ich do zaopiniowania przez Komisje,

*wdrozenie spotkan edukacyjno - profilaktycznych dla kandydatéw na kierowcow,

srozpatrywanie przez Komisj¢ wplywajacych wnioskow dotyczgcych oséb uzaleznionych od alkoholu,
wystgpowanie w Sgdzie w charakterze oskarzyciela publicznego,

*podejmowanie dzialan zmierzajacych do wszczgcia postgpowania, w zwigzku z naruszeniem art. 13!
iart. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi poprzez kierowanie wnioskow
do Sadu wobec osob, instytucji prowadzacych reklame napojéw alkoholowych niezgodng z przepisami ustawy,
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych osobom do lat 18, osobom, kt6rych stan wskazuje, ze znajduja sie
w stanie nietrzezwym oraz prowadzacym sprzedaz alkoholu na kredyt
i pod zastaw,

sprowadzenie kontroli przedsigbiorcéw prowadzacych sprzedaz ipodawanie napojéw alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad zawartych w ustawie o wychowaniu w trzezwosei i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, a w szczeg6Inosci w zakresie sprzedazy napojoéw alkoholowych osobom nieletnim,

*wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz z uchwatami Rady Miasta,

*ksztattowanie ~ wlasciwych postaw reagowania wsytuacji sprzedazy alkoholu nietrzezwym,
nieletnim  ipod  zastaw poprzez m. in.  organizacje  szkoleni dla  przedsigbiorcdw
prowadzacych obrét napojami alkoholowymi - prowadzenie dziatan edukacyjnych iszkoleniowych
skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych.

VIII. DZIALALNOSC MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W SEJNACH I PELNOMOCNIKA

Art.4!. ust. 3 ustawy z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. z2019r., poz. 2277, poz. 1818) stanowi: ,,Wdjtowie (burmistrzowie, prezydenci
miast) powoluja gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegdlnosci inicjujace
dziatania w zakresie okreslonym wust. 1 oraz podejmujace czynnosci zmierzajagce do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego.”

Art.4l, ust. 2 ustawy  z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z2019r., poz. 2277, poz. 1818) stanowi: ,Realizacja zadan,
o ktérych mowa w ust. 1 ustawy, jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych stanowiacego czgsé¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, uchwalanego
corocznie przez rade gminy, uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania
probleméw alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Gminny program jest realizowany
przez osrodek pomocy spofecznej, o ktérym mowa  przepisach o pomocy spotecznej lub inna jednostke
wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze
powotaé pelnomocnika”.

Pelnomocnik Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdziata uzaleznieniom.

W miescie Sejny Zarzadzeniem Nr 147/2019 Burmistrza Miasta Sejny z dnia 14 pazdziernika 2019 r. zostat
powotany Petnomocnik Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdziata uzaleznieniom, ktéry dziata w oparciu
o przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii oraz ustawy o przeciwdzialaniu przemocy. Do zadan Pemomocnika nalezy prowadzenie
dziatalnosci stuzgcej profilaktyce irozwigzywaniu probleméw uzaleznien na terenie miasta, atakze
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przeciwdziatania przemocy, a w szczegdlnosci prowadzenie analizy probleméw uzaleznien i mozliwosci ich
rozwigzywania na terenie Miasta, opracowywanie wspélnie z Miejska Komisjg Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych i przedktadanie Burmistrzowi Miasta projektu Programu Profilaktyki i projektu planu
wydatkéw na dany rok budzetowy, sprawozdania z realizacji Programu, sporzagdzanie na podstawie ankiety
opracowanej przez Pafistwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych sprawozdania
z dziatalnosci w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, podejmowanie dziatan na
rzecz tworzenia iwzmacniania lokalnej koalicji na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom, wspoipraca
z instytucjami i organizacjami dzialajgcymi na rzecz zmniejszenia rozmiaréw probleméw uzaleznien
w érodowisku, wspolpraca z Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, przyjmowanie
wnioskéw o dofinansowanie realizacji zadan Miejskiego Programu Profilaktyki iich merytoryczna ocena,
przygotowanie ogloszenia konkurséw ofert na wykonanie zadan publicznych realizowanych przez organizacje
pozarzadowe, biezaca koordynacja zadan wynikajgcych z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Sejny oraz realizacja Zarzadzefi w sprawie
planu wydatkéw tego programu, udziat w posiedzeniach miejskich komisji, przygotowywanie zarzadzen
Burmistrza oraz uchwal Rady w sprawach: Programu Profilaktyki i Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Sejnach, opracowywanie tresci uméw, zlecen i innych dokumentéw zwigzanych
z realizacjg Programu, kontrola realizacji umow zlecen i innych zadan wykonywanych w ramach Programu,
podejmowanie dzialan stuzgcych przeciwdziataniu przemocy, rozliczanie udzielonych dotacji.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach:

Komisja powolywana jest zarzadzeniem Burmistrza Miasta Sejny i pracuje W oparciu
o zatwierdzony przez Burmistrza regulamin komisji. Komisja jest cialem opiniujacym i inicjujagcym wykonanie
Programu. Do zadai Komisji nalezy:

1) inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracja spoteczng os6b uzaleznionych od alkoholu,

2) rozpatrywanie zawiadomien i wnioskéw 0sob oraz instytucji w przypadkach
uzasadniajacych ~ wszczecie postgpowania o zastosowaniu  obowiazku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu,

3) podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia o0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddania sig leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

4) opiniowanie ~ wnioskéw ~ wsprawie =~ wydania  zezwolenia  na sprzedaz  lub  podawanie
napojéw alkoholowych, zgodnie z podjgtymi uchwatami Rady Miasta Sejny;

5) opiniowanie  zasad  usytuowania ~na  terenie  gminy miejsc  sprzedazy  ipodawania
napojow alkoholowych;
6) dokonywanie  kontroli ~ przestrzegania  zasad  iwarunkéw  korzystania  z zezwolen  na

sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych na terenie Miasta Sejny na podstawie
upowaznienia kazdorazowo wydawanego przez Burmistrza Miasta Sejny;

7) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 13! 1 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie w charakterze
oskarzyciela publicznego;

8) wspomaganie dziatalnoéei instytucji, stowarzyszeii i 0séb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych;

9) udzielanie merytorycznego wsparcia w opracowaniu oraz realizacji Programu;

10) podejmowanie dzialan na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w ramach pracy w Zespole
Interdyscyplinarnym, zgodnie zwytycznymi zawartymi w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie.

11) podejmowanie i realizowanie czynnosci w zwiazku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy
w rodzinie - procedura "Niebieska Karta".

Czlonkowie Komisji biorg réwniez udziat w:
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1) posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych;
2) posiedzeniach plenarnych;
3) posiedzeniach komisji powotanych przez Burmistrza Miasta Sejny;

4) innych przedsigwzigciach z zakresu dziatania Komisji (np. dyzury w Punkcie Konsultacyjnym, konkursy,
festyny, konferencje, szkolenia).

Pracami Komisji kieruje Przewodniczacy ijest odpowiedzialny za caloksztalt dziatania
Komisji oraz za pracg poszcezegblnych Zespotdéw, jesli ich funkcjonowanic jest niezbedne
do wykonania poszczegélnych czynnosci. Sekretarz Komisji odpowiada za obstuge administracyjno -
techniczng oraz finansowa Komisji.

W skiad Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych w Sejnach
wchodzg osoby o réznych uzupetniajacych sie kompetencjach. Kazdy czlonek Komisji winien podnosi¢ swoje
kwalifikacje zawodowe z zakresu profilaktyki uzaleznien, przemocy poprzez uczestnictwo w kursach,
szkoleniach i konferencjach adresowanych do cztonkéw Komisji.

Koszty podnoszenia kwalifikacji Komisji i Pelnomocnika, a takze wyposazenia biura oraz zakup innych
niezbgdnych materiatow do prawidlowego funkcjonowania pokrywane beda
ze Srodkow przeznaczonych na realizacjg Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Sejny na 2022 rok.

IX. ZASADY WYNAGRADZANIA

1. Osobom powotanym w sktad MKRPA przyshuguje wynagrodzenie za wykonywanie zadan okreslonych
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Przewodniczacemu i Sekretarzowi Komisji przystuguje zryczaltowane wynagrodzenie miesieczne
w wysokosci  29% minimalnego wynagrodzenia za pracg, ustalonego wtrybie ina zasadach
okreslonych ustawg zdnia 10 pazdziernika 2002r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace
(Dz. U. 22020 r., poz. 2207), zwanego dalej ,,minimalnym wynagrodzeniem”, z zastrzezeniem pkt. 5.

3. Przewodniczgcemu  Zespolu  przystuguje  zryczaltowane — wynagrodzenie  miesicczne @ w
wysokosci 22% minimalnego wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt. 2.

4. Czlonkowi Komisji przystuguje zryczaltowane wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 20%
minimalnego wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt. 2.

5. Czlonkom zespotéw problemowych przystuguje wynagrodzenie za realizacje czynnosci dodatkowych
w wysokosci okreslonej w Tabeli nr 1: ,,Stawki wynagrodzenia za czynnosci dodatkowe”, z zastrzezeniem
pkt. 7.

6. Wynagrodzenie, o ktérym mowa w pkt. 1 — 4 obniza si¢ 020% za kazda nieobecno$¢ na posiedzeniu
Komisji lub posiedzeniu Zespotu. W przypadku nieobecnosci na wszystkich posiedzeniach w danym miesiacu
Komisji lub Zespotu wynagrodzenie nie przystuguje.

7. Wynagrodzenie, ~oktorym mowa wpkt.5, niemoze przekroczyé miesiccznie  20%
minimalnego wynagrodzenia za prace.

8. Ogloszenie zmiany podstawy wymiaru wynagrodzen, o ktérych mowa w pkt. 2 - 5, powoduje zmiane ich
wysokodci, poczawszy od miesigca wejscia w zycie zmian.

9.Podstawe  wyplaty  wynagrodzen, oktérych mowa  wpkt.2- 4 stanowi  zestawienie
liczby ~posiedzen za dany miesigc, sporzadzone przez Pelnomocnika wraz z protokolami i
listami obecnodci, przedlozone wterminie do 10-go dnia kazdego miesiaca, nastgpujacego po
miesigeu, w ktérym odbyly si¢ posiedzenia Komisji i/lub posiedzenia Zespotow.

10. Podstawg ~ wyptaty =~ wynagrodze,, oktérych mowa  wpkt. 5, stanowi  zestawienie
wykonanych  czynnosci  dodatkowych za dany miesigc, sporzadzone przez Petnomocnika,
wraz z protokotami i listami obecnosci oraz innymi dokumentami potwierdzajacymi
wykonanie  tych czynnosci  (np. protokoty kontroli,  wizytacji, raporty z dyzurdw,
informacje zrealizacji zadania itp.), przedlozone wterminie do 10- go dnia kazdego miesigca,
nastgpujacego po miesigcu, w ktérym czynnosci zostaly wykonane.
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11. Wyptata wynagrodzenia dokonywana bgdzie na podstawie list wyplat przelewem na wskazane konto
osobiste, w terminie najpdzniej do 10-go dnia kazdego miesiaca.

Tabela Nr 1. Stawki wynagrodzenia za czynnosci dodatkowe

Stawka minimalnego
Ip. Czynno$¢ dodatkowa Wskaznik wynagrodzenia wyrazona
w %
L Udziat w pracach grup roboczych Zespotu .,
Interdyscyplinamego, powotanych w celu 1 dzlen 20/,
3 /0
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w
ktérej wystepuja problemy alkoholowe.
2. Przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad i
warunkéw korzystania z zezwoleri na sprzedaz 1 kontrola 4%
napojéw alkoholowych.
3. Przeprowadzanie wizytacji monitoringowych
programéw/projektoéw profilaktycznych u 1 wizytacja 204
realizatoréw dziatan.
4.
Prowadzenie dziatalnosci informacyjno- 1 dzien 2%
edukacyjnej i/lub innych czynnosci zwigzanych
7 realizacja ustawowych zadan Komisji: udziat
w konkursach, festynach, konferencjach, akcjach.
5. Dyzur w Punkcie Konsultacyjnym. 2 godziny 2%
6. Udziat w posiedzeniach komisji powolanych .
przez Burmistrza Miasta Sejny. 1 komisja 3%

X. MONITORING I EWALUACJA

Koordynacje Programu powierza sig Pelomocnikowi. Monitoring Programu prowadzony begdzie na
podstawie:

ewymiany informacji miedzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami odpowiedzialnymi
i realizujacymi polityke zwiazana z przeciwdziataniem alkoholizmowi na terenie gminy,

«analizy danych na temat problemu alkoholowego w miescie,

eankiet i sprawozdar z realizacji zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w Sejnach.

Program przewiduje osiagnigcie nastgpujacych rezultatow:
» objecie dzieci i miodziezy szkolnej dzialaniami o charakterze profilaktycznym,

- podwyzszenie kompetencji pracownikéw stuzb zobowigzanych do pomocy osobom doswiadczajacym
przemocy, majacych problemy zwigzane z uzaleznieniem,

«dostarczenie informacji mieszkaficom na temat oferty pomocy z zakresu uzaleznieii i przemocy w rodzinie
na terenie miasta i w najblizszej okolicy,

« zapewnienie wsparcia specjalistycznego mieszkaficom miasta w Punkcie Konsultacyjnym,

zapewnienie  oferty  organizacji czasu  wolnego i wypoczynku  dzieciom imilodziezy z
terenu miasta,

wzmocnienie postaw sprzyjajacych prawidtowemu funkcjonowaniu w rodzinie i w spofeczenstwie.

Sprawozdanie  z realizacji Programu  przygotuje Pelnomocnik  iprzedstawi je  Burmistrzowi
Miasta Sejny do konca Ikwartalu 2023 r. Burmistrz, po zatwierdzeniu  sprawozdania,
przedstawi je Radzie Miasta Sejny.

XI. ZRODLA FINANSOWANIA ZADAN I PLAN WYDATKOW
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Finansowanie realizacji zadan okreslonych w programie bedzie dokonywane w ramach posiadanych
srodkow pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Finansowanie Programu wraz z dzialaniami spdjnymi w zakresie przeciwdziatania
narkomanii  przewidzianymi  do  realizacji wroku 2022 odbywaé si¢  bedzie  w ramach
srodkéw  wlasnych ~ Miasta  pozyskanych  ztytuhu  oplat za  wydanie  zezwolei na
sprzedaz ipodawanie napojow alkoholowych, zgodnie zustawa o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu  alkoholizmowi. Planowana kwota na 2022r. wynosi 300.000,00 zt. Planowany
budzet Programu moze ulec zmianom wprzypadku niewykorzystania  catkowitej kwoty
pozyskanej w2021r. ztytulu optat za wydanie zezwolen na sprzedaz ipodawanie napojow
alkoholowych oraz zwrotéw przekazanych przez sad niewykorzystanych zaliczek na poczet
wykonania opinii specjalistycznych oséb uzaleznionych od alkoholu. Finansowanie programéw przyjetych do
realizacji odbywa sig¢ w oparciu o umowy /porozumienia/ zlecenia zawarte pomigdzy Miastem a podmiotami
realizujacymi programy. Srodki finansowe na realizacj¢ programéw przekazywane beda w trybie ina
warunkach okreslonych w umowach /porozumieniach/ zleceniach zawartych z wykonawcami programéw.
Zadania Programu w2022r. oraz wybér podmiotéw uczestniczacych w realizacji tych zadan s zgodne
z zasadami i sposobem finansowania zadan okreslonym w ustawie o zdrowiu publicznym.

Szacunkowy podzial Srodkéw finansowych ze wzgledu na cele
z uwzglednieniem zadan realizowanych w ramach Programu w 2022 roku

lp. ZADANIA PROGRAMU Planowane $rodki
I Zwigkszenie dostepnodei pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb 17.000.00
' uzaleznionych od alkoholu. ) ?
Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepujg problemy choroby alkoholowej,
2. narkomanii lub przemocy w radzinie - pomocy psychospolecznej i prawnej, a w 101.000,00
szczegblnosdei ochrony przed przemoca w rodzinie.
3 Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéei informacyjnej i edukacyjnej w
' szezegolnodei dla dzieci i mlodziezy. 90.000,00
4 Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych, stuzacej 4.000.00
' rozwigzywaniu probleméw alkoholowych. T
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
5. 1 : g ; o 8.000,00
1311 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzycicla
publicznego.
6 Koszty funkcjonowania MKRPA Miasta Sejny i jej zespoléw problemowych, 80.000,00
' Pelnomocnika, koszty administracyjne zwigzane z realizacjg programu.
RAZEM:
M 300.000,00
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Dzialania Przewidywane
w zakresie naklady
profilaktyki finansowe
zawarte ; . .
w Programie Szczegolowa realizacja Termin Sposéb realizacji
Profilaktycznym Programu realizacji /wykonania/
realizacja programoéw
rehabilitacyjnych po zakoficzonym
leczeniu odwykowym
s AT . :
erowany do ot wlenianyeb 1| 300000
. konkurs ofert/zakup
wsparcia _ . il
osobom po zakonczonej terapii g
odwykowej;
. . Prowadzenie w punkcie
Zwigkszenie konsultacyjnym indywidualnych
dostgpnosci i grupowych porad i konsultacji,
pomocy . nieodplatnych dla mieszkancéw miasta
terapeutycznej (dla  os6b  eksperymentujacych,
i rehabilitacyjnej uzaleznionych iich rodzin); caly rok
dla osdb zwiekszanie kom petencji stuzb
uzaleznionych od dziatajacych W
alkoholu zakresie przeciwdzialania przemocy 15.000,00
w rodzinie; zakup materialow K tetiatwiush
edukacyjnych dla klientow zakup materialow/usiug
i terapeutow; zwigkszenie dostgpnosci
i podniesienie jakosci specjalistycznej
pomocy dla oséb  doznajacych
przemocy w rodzinie
Wspieranie  funkcjonowania  oraz
tworzenie sieci Punktéw
Konsultacyjnych poprzez
wspieranie i rozwijanie poradnictwa
indywidualnego, grup wsparcia,
zatrudnienie terapeutéw i specjalistow
do prowadzenia programoéw
psychoterapii wspéluzaleznienia oraz ‘ T
dialogu motywacyjnego, poradnictwa Zakupqus{-u_g mata}nalow,
dla mlodziezy i ich rodzin z 55.000,00 exynsel s Dpity 2
: ; : tym zwigzane/konkurs
problemami bahawioralnymi, ofert/dotacjelzakup ushug
Udzielanie obejmujacymi naduzywanie Internetu, J
rodzinom, komputera, telefonu czy z problemami
w ktérych z hazardem, a takie programéw
wystepuja pomocy psychologicznej, prawnej oraz
problemy choroby pomocy dla  oséb  dotknigtych
alkoholowej, przemocg w rodzinie (utrzymanie i
narkomanii lub wyposazenie pomieszczeii Punktu,
przemocy wynagrodzenie oséb zatrudnionych);
w rodzinie - Prowadzenie edukacji publicznej z
pomocy zakresu przeciwdzialania przemocy w
psychospolecznej rodzinie, w szczegélnosci poprzez
i prawnej a w kampanie w mediach, udzial w caly rok
szezegolnosei ogdlnopolskich kampaniach, np.
ochrony przed wPrzeciw pijanym kierowcom”,
przemocy wZachowaj Trzeiwy umyst”, o
w rodzinie wPrzeciwdzialanie przemocy™; Realu?aqa kosziow
prowadzenie systemu informacji i 10.000,00 zgodnie z zawartym
lokalnych kampanii, wydawanie i porozumieniem/konkurs
zakup  materialbw  edukacyjnych, ofert/dotacje/zakup
zlecanie  badan, sondazy opinii ustug/malerialéw i
publicznej, sporzadzanie diagnoz; ustug
organizowanie szkolen dla oséb
majacych kontakt z osobami
stosujacymi przemoc w rodzinie;
rozpowszechnianie informacji 0
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miejscach pomocy i ich ofercie w
postaci ulotek plakatéw, ogloszen
prasowych oraz w Internecie;

Wspieranie rodziny isystemu pieczy
zastgpczej poprzez dofinansowanie
biezgcej

dzialalnosci placowek wsparcia
dziennego dla dzieci imlodziezy
z rodzin

zagrozonych wykluczeniem
spolecznym, w ktérych realizowany
jest program socjoterapeutyczny lub
psychokorekeyjny lub
psychoprofilaktyczny, lub inny
psychoedukacyjny, a takze wspieranie
dzialan animacyjnych
i socjoterapeutycznych realizowanych
w formie pracy podwdrkowej przez
wychowawce; dofinansowanie
realizacji programdw profilaktycznych
i socjoterapeutycznych  w §wietlicach
i placowkach prowadzonych przez
organizacje pozarzgdowe, instytucje,
podmioty o$wiatowo — wychowawcze;
poszerzanie ipodnoszenie jakosci
oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej iopiekunczo -
wychowawczej dla dzieci zrodzin
z problemem alkoholowym iich
rodzin — NPZ; dofinansowanie kolonii,
polkolonii, obozéw iinnych form
wypoczynku Z programem
socjoterapeutycznym dla dzieci
z rodzin z problemem choroby
alkoholowej, narkomanii lub przemocy
w rodzinie;

36.000,00

konkurs
ofert/dotacje/zakup
uslug/materiatow i uslug

Prowadzenie

3. | profilaktycznej
dzialalnosei
informacyjnej i
edukacyjnej w
szezegdlnosci dla

Poszerzanie i udoskonalanie oferty,
upowszechnianie oraz  wdrazanie
programéw profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej
skutecznoéci adresowanych do dzieci i
mlodziezy w wieku szkolnym, oséb
dorostych, w tym  programoéw
profilaktyki, ktére biora pod uwage
wspolne czynniki chroniace i czynniki
ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan
ryzykownych, w szczegoblnosei
zalecanych w  ramach  Systemu
rekomendacji programoéw
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego;

30.000,00

dzieci i mlodziezy.

Prowadzenie dzialan informacyjno
— edukacyjnych, w tym kampanii
edukacyjnych, dotyczacych ryzyka
szkdéd wynikajgeych ze spozywania
alkoholu; wyrobéw tytoniowyeh i
wyrobow powigzanych,
prowadzenie dzialan edukacyjnych
dla dorostych w zakresie szkéd
wynikajacych z picia alkoholu
przez dzieci i miodziez;
upowszechnianie informacji
dotyczacych zjawiska przemocy w
rodzinie i mozliwosei

5.000,00

konkurs
ofert/dotacje/zakup
ustug/zakup nagréd

zakup usfug i materiatow
/konkurs ofert/zakup
nagrod/ realizacja
kosztdéw zgodnie z
zawartym
porozumieniem/ zakup
nagréd
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przeciwdzialania  przemocy w
rodzinach; podnoszenie
kompetencji przedstawicieli
instytucji dzialajacych w zakresie
profilaktyki i  rozwigzywania
probleméw wynikajgcych z
uzywania srodkéw
psychoaktywnych;
dofinansowanie szkolen, kurséw
specjalistycznych w zakresie pracy
profilaktycznej z dzie¢mi,
mlodzieia oraz rozwijanie
umiejetnosci prowadzenia zajec
profilaktycznych organizowanych
dla nauczycieli, pedagogow,
psychologéw  itp.;  organizacja
szkolen dla grup zawodowych,
ktére  podczas  wykonywania
obowigzkéw sluzbowych stykaja
sie z problemem uzaleznien;

caly rok

Poszerzanie i udoskonalanie oferty,
upowszechnianie  oraz  wdrazZanie

programéw profilaktyki
rekomendowanych w ramach Systemu
rekomendacji programéw

profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, w tym programéw
profilaktyki uniwersalnej, ktére biora
pod uwage wspélne czynniki ryzyka

probleméw alkoholowych,
(obejmujgcych  takie uzaleznienia
od nikotyny) i innych zachowan

ryzykownych i czynniki chroniace,
wspierajace  prawidlowy  rozwdj;
organizowanie czasu wolnego dzieci i
mlodziezy po zajeciach lekeyjnych
oraz w czasie ferii zimowych i wakacji
oraz doposaienie placéw zabaw,
dofinansowanie pozalekeyjnych zajeé,
wspieranie realizacji zaje¢ sportowych
oraz zajeé rozwijajacych kompetencje
emocjonalno — spoleczne, stanowiacych
czesé strategii profilaktycznej, w tym 50.000,00
zakup sprzetu umozliwiajacego
prowadzenie na terenie szkél oraz

Realizacja kosziow
zgodnie z zawartym
porozumieniem/konkurs
ofert/dotacje/zakup
usiug/

innych miejskich obiektach R

. L. materiatow i uslug/
pozalekcyjnych zajeé sportowo -
rekreacyjnych; dofinansowanie

programéw profilaktycznych dla dzieci
i mlodziezy prowadzonych na terenie
szkol i w innych  placowkach
o$wiatowo-wychowawczych;

wspieranie prospolecznych dzialan i
programéw z obszaru profilaktyki i
promocji zdrowia nakierowanych na
utrzymanie dobrych relacji z rodzing
oraz innym i troskliwymi osobami
dorostymi  jake wainy czynnik
chronigcy i wspierajacy prawidlowy
rozwoj dzieci i mlodziezy; organizacja
oraz  dofinansowywanie lokalnych

imprez, akeji oraz dzialan
profilaktycznych, w  zwigzku z
udzialem w ogdlnopolskich

kampaniach profilaktycznych, m.in.
»Postaw na rodzing”, ,,Dni Rodziny”;
wspieranie zajeé¢ profilaktyczno -
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wychowawczych majacych na celu
zagospodarowanie  czasu  wolnego
dzieci i mlodziezy stanowiacych
alternatywe dla zachowaii
ryzykownych; rozpowszechnianie i
prowadzenie dzialai w zakresie
promocji zdrowego stylu  Zycia;
wdrazanie i realizowanie innych form
oddzialywan profilaktycznych np.
debaty szkolne, profilaktyczne
programy autorskie.

Wspomaganie instytucji, ktére swoim
dzialaniem  przyczyniaja si¢ do
ksztaltowania pozytywnych postaw

spolecznych, atym samym
przeciwdzialajg uzaleznieniom;
Zakup/opracowanie/pozyskanie oraz
dystrybucja broszur, ksigzek,
biuletynéw, ulotek iinnych form,
stuzgcych oddzialywaniu
profilaktycznemu, organizacja

lokalnych  kampanii; prowadzenie
edukacji publicznej dot. uzaleznieri;
tworzenie sieci punktow
informacyjnych z danymi o dostepnej
ofercie pomocy na terenie miasta Sejny
w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych, narkotykowych,
behawioralnych: o$rodek pomocy
spolecznej, oérodek zdrowia, komenda
policji, parafia, punkt konsultacyjny,
poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, poradnia  zdrowia
psychicznego, sady, szkoly, urzedy,
biblioteki itp.

5.000,00

Realizacja kosztdow
zgodnie z zawartym
porozumieniem/konkurs
ofert/dotacje/zakup vustug
i materiatdw

Wspomaganie
dzialalnosci
instytucji,
stowarzyszen i 0sob
4 | fizycznych,

stuzacej
rozwigzywaniu
probleméw
alkoholowych.

Wspieranie/powierzanie realizacji
zadan organizowanych przez
organizacje

pozarzadowe prowadzgce dzialalnosé
pozytku publicznego w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom
i patologiom spolecznym; finansowanie
i

dofinansowanie udzialu w szkoleniach,
kursach specjalistycznych,
konferencjach, warsztatach
przedstawicieli organizacji
pozarzadowych

zwlaszeza w zakresie wspomagania ich
dzialalno$ci.

2.000,00

Wspélpraca z administracja rzadowg
i samorzadowg w zakresie realizacji
programéw profilaktycznych, szkolen,
konferencji, kampanii oraz
monitorowania probleméw
alkoholowych, narkomanii
i przeciwdzialania

2.000,00

caly rok

konkurs ofert/dotacje

dotacje/zakup ustug
i materialow
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przemocy  wrodzinie;  wspieranie

systemu wspolpracy
miedzyinstytucjonalnej tj. wspélpracy
stuzb, instytucji, organizacji

pozarzadowych ioséb fizycznych na
rzecz zwigkszenia skutecznosci dzialan

profilaktycznych; wspomaganie
FZECZoOwe dzialan stowarzyszen
abstynenckich, ruchéw
samopomocowych AA i innych

podmiotéw  realizujacych  zadania
Programu; wspélpraca merytoryczna,
wymiana informacji i doswiadczen
z podmiotami realizujgcymi Program,
wlgczanie organizacji pozarzadowych
w wykonywanie zadan wynikajgcych
z realizacji Programu.

Podejmowanie
interwencji

w zwigzku

Z naruszeniem
przepisow
okreslonych

5 | wart.13'i15
ustawy oraz
wystepowanie
przed sadem
w charakterze
oskarzyciela
publicznego.

Przyjmowanie zawiadomien 0
naruszeniu art. 13! i art. 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdzialaniu  alkoholizmowi i
kierowanie ich do zaopiniowania przez
Komisjeg; rozpatrywanie przez Komisje
wplywajaeych wnioskéw dotyczacych
oséb  uzaleznionych od alkoholu,
wystepowanie w Sadzie w charakterze
oskarzyciela publicznego;
podejmowanie dzialai zmierzajacych
do wszczecia postgpowania, w zwigzku
z naruszeniem art. 131 i art. 15 ustawy
o wychowaniu w trzeiwosei i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi
poprzez kierowanie wnioskow do Sadu
wobec oséb, instytucji prowadzgcych
reklameg napojow alkoholowych
niezgodng z  przepisami ustawy,
sprzedaz i podawanie napojéw
alkoholowych osobom do lat 18,
osobom, ktérych stan wskazuje, ze
znajduja si¢ w stanie nietrzeZwym oraz
prowadzgcym sprzedaz alkoholu na
kredyt i pod zastaw; opinie bieglych i
oplaty sadowe;

kontrolowanie przez czlonkoéw
Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych placéwek
prowadzgcych  sprzedaz  napojéw
alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkéw
korzystania z zezwolenia; wizytowanie
placéwek, co do ktérych zostaly
zlozone wnioski o wydanie zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych w
przedmiocie lokalizacji;

5.000,00

Ksztaltowanie  wladciwych  postaw
reagowania  wsytuacji  sprzedazy
alkoholu

nietrzezwym, nieletnim ipod zastaw
poprzez m. in. organizacje¢ szkolen dla
przedsi¢ghiorcow prowadzacych obrotu
napojami alkoholowymi; prowadzenie
dzialan edukacyjnych iszkoleniowych
skierowanych do sprzedawcow
alkoholu, wdrozenie spotkan
edukacyjno - profilaktycznych dla
kandydatéw na kierowedw;

3.000,00

caly rok

pokrycie kosztow
opinii specjalistycznej,
koszty sagdowe

wynagrodzenia /zakup
ushig i materialéw
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Koszty
funkcjonowania
MKRPA, koszty
6. | administracyjne
Zwigzane z
realizacjg
programu.

Wynagrodzenia czlonkéw Komisji

69.000,00

Doskonalenie umiejetno§ci czlonkéw
MKRPA i pelnomocnika - udzial w
szkoleniach i konferencjach;

5.000,00

Delegacje i zwrot kosztéw podrozy
czlonkéw MKRPA (na  zasadach
okreslonych w rozporzadzeniu
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
w sprawie naleznosci
przystugujacych pracownikowi
zatrudnionemu w panstwowej lub
samorzadowe;j jednostce sfery
budzetowej z  tytulu podrézy
stuzbowej);

1.000,00

Zakup §r. higienicznych, §r. czystoéci,
materialéw biurowych i sprzetéow
niezbednych  dla  funkcjonowania
Komisji i Pelnomocnika. Remont,
adaptacja i wyposaienie lokali,
pomieszczeni, w tym doposaZzanie w
meble i sprzet np. drukarka,
niszczarka, sprzet i akcesoria
komputerowe itp.

5.000,00

wynagrodzenia

zakup uslug

caly rok

delegacja

zakup materialow
i ustug

Ogoélem:

300.000,00 zt
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Uzasadnienie

Zgodnie zart.4' ust.2 Ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej 0séb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych
gminy. Podobnie przeciwdziatanie narkomanii, zgodnie zart. 10 ust. 1 Ustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii nalezy réwniez do zadan wiasnych gminy. Realizacja zadan zwiazanych
z przeciwdzialaniem alkoholizmowi inarkomanii prowadzona bgdzie wpostaci Gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Program nastawiony
jest na rozwiazywanie obecnych probleméw, zapobieganie powstawaniu nowych, a przede wszystkim na
profilaktyke.

Zadania realizowane beda przez Pelnomocnika Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom
oraz Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach, jak réwniez przez miejskie
jednostki organizacyjne oraz organizacje pozarzadowe i inne uprawnione podmioty, ktérym zadania zlecane
bedg w drodze otwartego konkursu ofert.

Projekt programu na 2022 rok zostat poddany konsultacjom spofecznym. W trakcie trwania konsultacji
wplyneta 1 opinia Sejnefiskiego Klubu Sportowego ,,Pomorzanka”. W Programie znalazl si¢ proponowany
zapis dotyczacy finansowania zajg¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno — spoteczne.
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